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LG Rhein-Wied holt 31 Medaillen in
Ludwigshafen
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éprinferih Méfen_SchUmachér gewann dreimal Gold bei der Landeéfhei'éterséhaft'in Ludwigéhafen. Foto:
René Weiss

Leichtathletik: Sportler feiern zahlreiche Erfolge bei der Landesmeisterschaft in der Halle

Kreis Neuwied. Dort, wo vom 27. Februar bis 1. Marz die deutschen Hallenmeisterschaften
der Leichtathletik ausgetragen werden, haben Sportler der LG Rhein-Wied Uberzeugt. Beim
Jump’n’Run in Dortmund erzielten sie von der Altersklasse U18 bis hin zu den Mannern und

Frauen gute Platzierungen und Bestleistungen.
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Mit 7,11 Sekunden Uber die 60 Meter qualifizierte sich Lennart Kolberg fur das C-Finale, das
er in 7,04 Sekunden fir sich entschied. Ein gutes Ergebnis angesichts der vielen schnellen
Sprinter, die den Weg nach Westfalen fanden. Die 200 Meter lief er in 22,32 Sekunden als
Sechstschnellster. Mit Podestplatzen warteten Paul Jacobi und Leonie Kupser auf. Jacobi
steigerte im Stabhochsprung seine personliche Bestleistung auf 4,30 Meter (2.) und Kupser
stellte auf der Hallenrunde einen Hausrekord von 24,92 Sekunden auf (3.).

Auch far Dustin Schlangen war’s ein erfolgreiches Wochenende, das er mit zwei Bestleistun-
gen (24,83 Sekunden Uber 200 Meter und 7,72 Sekunden Uber 60 Meter) abschloss. Zur Ju-
gend: Auch die U18- und U20-Athleten der LG Rhein-Wied bewiesen mit ihren Leistungen,
dass die Hallensaison erfolgreich fir sie verlauft und die Trainingseinheiten ihre Frichte tra-
gen. Bestleistungen gab es fur Jonas Dasbach (60 Meter der U20, 7,68 Sekunden), Hendrik
Bibow (60 Meter der U20, 7,49 Sekunden), Lotta Gétz (400 Meter der U20, 58,27 Sekunden,
Norm fur die DM Halle U20), Mira Bohutyn (60 Meter der U18, 8,90 Sekunden) und Marlene
Henne (800 Meter der U18, 2:46,34 Minuten).

Die bisherigen Wettkdmpfe waren die Vorbereitung auf den ersten Jahreshéhepunkt, die
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft in Ludwigshafen. Am Rhein gewann die LG Rhein-Wied 11 Ti-
tel, 13 Mal Silber und 7 Mal Bronze. Wie man es gewohnt ist, rfAumten die Sprinter eifrig ab.
Sechs Titel und zehn Medaillen wurden Uber 60 und 200 Meter gewonnen. Eine Zentimetersa-
che wurde es fur Pascal Kirstges, den das Zielfoto Uber 60 Meter um vier Tausendstelsekun-
den vor dem Mainzer Niclas Trabitzsch sah. Fir beide standen 6,89 Sekunden in der Ergeb-
nisliste.

Uber die Hallenrunde belegte Lennert Kolberg in 22,22 Sekunden den Silberplatz. Die einzige
bei den GroBen in einer technischen Disziplin gehorte Paul Jacobi, dem Zweiten im Weit-
sprung (5,84 Meter). Bei den Frauen dominierte Maren Schumacher die Kurzstrecken, die bei
ihrem Doppelsieg Uber 60 Meter die B-Norm fur die deutsche Meisterschaft erflllte (7,52 Se-
kunden) und Uber 200 Meter sogar die A-Norm (23,96). Jeweils der zweite Platz ging an Leo-
nie Kupser (7,85 beziehungsweise 24,90 Sekunden).

Einiges erwarten kann man im Jahr 2026 wohl auch vom méannlichen U18-Nachwuchs, der mit
sieben Medaillen die erfolgreichste Rhein-Wieder Altersklasse war in Ludwigshafen. Mit Sprin-
tern wie Finley Stricker (Zweiter Uber 200 Meter in 23,86 Sekunden), Spezialisten flr die lan-
geren Strecken wie Sebastian Henne (Rheinland-Pfalz-Meister Gber 3000 Meter in 9:05,87 Mi-
nuten), Emil Roos (Dritter im Hochsprung mit 1,85 Metern), Jona Carstens (Stabhochsprung-
Dritter mit 3,55 Metern) und dem Stabhochsprung-Titeltrager Noah Seibel (4,35 Meter) wach-
sen einige Talente heran. Bei den gleichaltrigen Madels war Lina Schmidt fir Einzelmedaillen
verantwortlich: Lina Schmidt gewann Bronze tber 60 Meter (7,99 Sekunden) und Silber im
Hurdensprint (8,86 Sekunden).

Toplauferinnen gibt’s in der weiblichen U20. 60 Meter (Isabella Chetik, 7,77 Sekunden), 400
Meter (Lena Eichhorn, 58,73 Sekunden), 1500 Meter (Laura Kéhler, 5:04,94 Minuten) — auf all
diesen Strecken gewann die LG Gold. Hinzu kam Silber durch Chetik tber 200 Meter (25,39
Sekunden). In der mannlichen U20 war die Ausbeute Gberschaubarer. Maximilian Rémers
Hochsprungsilber (1,89 Meter) war der einzige Einzelpodestplatz.
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Erste Meisterschaftserfahrungen auf dieser Ebene sammelte der Nachwuchs der 14-J&hrigen.
Hier zeigte sich Julian von Eys mit zwei Silbermedaillen im Hochsprung (1,46 Meter) und
Weitsprung (5,35 Meter) von seiner besten Seite. Clara Sophie Keller freute sich im 60-Meter-
Hirdensprint Uber Rang zwei (9,81 Sekunden).

Wer so viele herausragende Sprinter stellt, bietet auch gute Staffeln auf mit drei Titeln und
neun Medaillen. Den Mannern gehdrten die ersten Platze — Kolberg, Kirstges, Reiko van
Wees und Hendrik Bibow gewannen mit DM-B-Norm von 1:28,29 Minute vor Dennis Wollgast,
Paul Jacobi, Julian Wurfel und Finn-Justus Dérrenberg in 1:34,47 Minute. Bei den Frauen hol-
ten sich Schumacher und Kupser mit Jessica Roos und Carolina Menrath (1:37,81 Minute) mit
A-Norm ihre dritte Medaille.

Und die nachste Generation steht bereit: Chetik, Schmidt, Eichhorn und Johanna Karst
(1:45,10 Minuten DM) waren in der U20 nicht zu schlagen. Sie blieben 1,4 Sekunden unter
der fir die DM benétigten Mindestleistung. Weitere Staffelmedaillen: méannliche U18: 2. Samu-
el Plenert Fabing, Finley Stricker, Noah Seibel, Emil Roos 1:35,46 Minute; 3. Maro Tamke,
Konstantin Retzlaff, Ben Bartman, Jona Carstens 1:45,59. Weibliche U18: 3. Svea Weber,
Aglaia Stieber, Lotta Meuter, Lara Klingbeil 1:52,93 Minute. Mannliche U20: 2. Hendrik Bibow,
Jasper Kraus, Samuel Lehnart, Maximilian Rémer 1:34,67 Minute. U16-Mixed: 3. Merlin Ott,
Lina Forneberg, Julian von Eys, Lotta Schullian 1:50,56.

In diesem Jahr lohnt sich auch wieder Blick nach Nordamerika, wo Eric Kreuter die University
of Charleston besucht und flr diese Wettkdmpfe bestreitet. Seinen Jahreseinstand gab er
beim Mondo College Invitational mit 22,14 Sekunden tber 200 Meter und als Teil der 4x400-
Meter-Staffel, die den guten zweiten Platz belegte.

Adorf belegt Platz drei bei Wahl zum Sportler des Jahres

Nachdem der Deutsche Leichtathletikverband (DLV) den Welt- und Europameister im Sprint,
Friedhelm Adorf, fur die Wahl zum Masters Sportler des Jahres nominiert hatte, wéhlten im
ersten Schritt die Leichtathletikfans ihre Favoriten. Bei der Publikumswahl auf leichtathletik.de
wurden zunéchst die Top Drei ermittelt, in sechs Kategorien gingen mehr als 20.000 Stimmen
ein. Eine Expertenjury bestehend aus Vertretern des ,Leichtathletik“-Magazins und der
FREUNDE, dem DLV-Leistungssport und der DLV-Sportentwicklung sowie den DLV-
Athletensprecher der Aktiven und Masters kirte die Sieger. Der 82-jahrige Friedhelm Adorf
(LG Rhein-Wied/ASG Altenkirchen) belegte Rang drei. Adorf kommentierte: ,Mit dem Ergebnis
bin ich zufrieden und ich freue mich sehr dartber, dass ich Uberhaupt nominiert wurde und
dann auch noch den dritten Platz belegt habe.“ red
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