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Medinger ragt bei DM aus Rhein-
Wied-Team heraus

Von René Weiss
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Leichtathletik: Sechs Top -Ten- Plat2|erungen fur die LG -|m Wattenscheider Lohrheidestadi-
on auf

Kreis Neuwied. Auch wenn es im generalsanierten Lohrheidestadion in Bochum-
Wattenscheid nicht zu Medaillen reichte, zeigte der Nachwuchs der LG Rhein-Wied, dass
er mit dem Besten, was Deutschlands U18- und U20-Leichtathletik zu bieten hat, mithalten
kann. Bei den deutschen Meisterschaften in diesen Altersklassen k&dmpften sich unter an-
derem zwei Hurdenl&uferinnen und eine Sprinterin bis ins Finale vor, insgesamt erreichte
der Zusammenschluss vom Rhein sechs Top-Ten-Platzierungen. Rekorde und Bestleistun-
gen erreichten Sprinter und Werfer in Eindhoven, Kortrijk und Niederselters.

Die beste Rhein-Wieder Position an den drei Wettkampftagen von Wattenscheid gehorte
Celina Medinger. Mit einer Bestzeit von 13,86 Sekunden ins Ruhrgebiet gereist, verbesser-
te die U20-Hurdensprinterin diese im Vorlauf direkt auf 13,82 — die viertbeste Zeit im Feld
und nur sieben Hundertstelsekunden tber der Norm flr die U20-Europameisterschatft.
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Nach 14,00 Sekunden im Halbfinale freute sich Medinger nach dem Endlauf Gber den gu-
ten sechsten Rang in 14,23 Sekunden. Mehr als nur eine Randnotiz: Mit den bisher gezeig-
ten Saisonleistungen darf sie sich Hoffnungen auf eine Nominierung fir den Nationalkader
NK1 machen.

Leonie Kupser iiberzeugte ebenfalls: Uber 100 Meter ins Halbfinale vorgedrungen, setzte
die U20-Lauferin auf der halben Stadionrunde noch einen drauf. Genauso wie Medinger mit
einem Hausrekord gestartet (24,31 Sekunden), preschte sie bis ins Finale vor und wurde
hier mit Einstellung ihrer Vorlaufzeit trotz Gegenwind (0,8 Meter pro Sekunden) Siebte.
Auch Lotta Gétz erreichte zum richtigen Zeitpunkt eine gute Verfassung. Im 400-Meter-
Hurden-Halbfinale brachte sie ihre bislang schnellste Wettkampfzeit auf die Bahn (1:02,96
Minute), was ebenfalls flrs Finale reichte. Hier Uberquerte sie die Ziellinie nach 1:04,59 Mi-
nute als Achte.

Die Einzelergebnisse der Spezialistinnen fiir die kurzen Strecken spiegelten sich auch in
der weiblichen U20-Staffel Gber 4x100 Meter wider. Die Einzelfinalisten Kupser und Medin-
ger sowie LG-Neuling Isabella Chetik und die U18-Starterin Lina Schmidt verbesserten die
Saisonbestzeit deutlich auf 47,28 Sekunden und wurden somit Siebte. Als einzige Rhein-
Wieder Vertreterin im technischen Bereich hatte Amelie Schmitt sich fur die U18-
Kugelsto3-Konkurrenz qualifiziert. Inre Weite von 12,55 Metern im ersten Durchgang hatten
bis zum Ende Bestand und war gut flr Position acht.

Stark zu bewerten war auch das Resultat der weiblichen U18-Staffel, die ohne Lina
Schmidt, daftr aber mit Lotta Meuter, Michelle Kopietz, Johanna Karst und Lotta Gétz bei
49,07 Sekunden landete. Bei den méannlichen Sprintern endete das DM-Rennen ausgangs
der zweiten Kurve. Nachdem Samuel Plenert Fabing, Maximilian Uberhofen und Samuel
Lehnart gelaufen waren, funktionierte die Stabibergabe auf Noah Seibel nicht. Wahrend
Daniel von der Heyden mit 11,08 Sekunden im 100-Meter-Vorlauf im Bereich seiner Best-
zeit blieb, kamen Samuel Lehnart iber 400 Meter Hurden (1:01,38 Minute), Lina Schmidt
Uber 100 Meter Hirden (14,84 Sekunden) und Lena Eichhorn Gber 800 Meter (2:14,19 Mi-
nuten, Platz 10) dort nach gesundheitlichen Problemen im Saisonverlauf diesmal nicht her-
an. Auch Noah Seibel musste enttduscht hinnehmen, dass er die Stabhochsprung-
Einstiegsh6he von 4,00 Metern dreimal riss. Zweimal waren die Stébe flr ihn zu weich, ein-
mal schlug der Stab die Latte herunter. Drin gewesen wére die H6he allemal.

Als neue Inhaberin des Rheinhessen-Rheinland-Rekordes der Jungseniorinnen W30 be-
gab sich Jessica Roos auf den Heimweg aus Eindhoven. Mit 23,62 Sekunden Uber 200
Meter (Zweite) unterbot sie die bisherige Bestzeit in dieser Altersklasse, aufgestellt von der
ehemaligen Weltmeisterin mit der 4x100-Meter-Staffel, Marion Wagner. Direkt hinter Roos,
die auch auf der 100-Meter-Strecke stark unterwegs war (Dritte in 11,63 Sekunden) schaff-
te es Maren Schumacher ebenfalls aufs Podium (24,35 Sekunden). Pascal Kirstges lauft in
diesem Jahr konstant schnell wie selten zuvor. Er gewann die 100 Meter in 10,50 und wur-
de Uber 200 Meter Zweiter in 21,52 Sekunden. Daniel Roos konnte mit 10,98 Sekunden
und Platz drei auf der kirzesten Distanz der Stadion-Leichtathletik ebenfalls zufrieden sein.
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Im belgischen Kortrijk lief Finn Justus Dérrenberg die 400 Meter in 48,19 Sekunden und
durfte sich Uber eine neue personliche Bestleistung und die B-Norm fiur die DM in Dresden
freuen. Fur Viktoria Muller blieb die Uhr Gber 100-Meter-Hlrden bei 13,95 Sekunden ste-
hen. U18-Lauferin Jule Babel lief an gleicher Stelle die 200 Meter in Saisonbestzeit von
28,55 Sekunden.

Die beste Position an den drei Wettkampftagen von Wattenscheid sicherte sich Celina Me-
dinger. Die U20-Hurdensprinterin lag nur knapp tber der Norm flr die U20-
Europameisterschaft und traumt nun vom Nationalkader NK1.
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