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WM-Edelmetall fiir LG-Senioren in
Florida

Leichtathletik: Friedhelm Adorf und Markus Paquée (beide Rhein-Wied) trumpfen bei Mas-
ters auf

Gainesville. Jetzt sind es schon tiber 30 Medaillen. Friedhelm Adorf wird nicht miide, seine
stolze Sammlung an Weltmeisterschaftsplaketten immer weiter zu vergréBern. Bei der
Hallen-WM der Masters in Gainesville kamen vier weitere hinzu flir den M 80-Senior im Tri-
kot der LG Rhein-Wied.

Bei den Titelkdmpfen im Sonnenstaat Florida strahlte die Sonne fur den Sprinter aus Heu-
pelzen in vier Wettkdmpfen, am hellsten nicht unerwartet bei der 400-Meter-Entscheidung.
Hier distanzierte Adorf die Konkurrenz um Langen und sicherte sich nach 1:12,24 Minuten
mit groBem Vorsprung die Goldmedaille. Es war bereits Podestplatz Nummer drei im Rah-
men dieser Meisterschaft. Zuvor hatte der Westerwalder Uber die 60-Meter-Distanz (9,18
Sekunden) und die 200 Meter (29,71) jeweils hinter dem Lokalmatadoren Kenton Brown
Silber gewonnen. Mit der Mixed-Staffel Gber 4x200 Meter gab es eine weitere Silbermedail-
le. Mit der Mannerstaffel Gber die gleiche Distanz platzte der Traum von einer weiteren Me-
daille durch eine Disqualifikation.

Trotz verletzungsgeplagter Vorbereitung hat Markus Paquée in Gainesville seinen gréBten
sportlichen Erfolg auf internationaler Ebene gefeiert. Nach ein paar Tagen der Akklimatisie-
rung war die Diskus-Konkurrenz sein erster Einsatz. Mit 37,76 Metern erreichte M 50-
Senior Paquée mit Platz 13 einen zufriedenstellenden Einstieg. Und dann ging’s aufs Podi-
um: Direkt im ersten Versuch warf Paquée den Speer am Folgetag 50,96 Meter, womit er
die letzte Chance nutzte, mit dem aktuell noch gultigen 700-Gramm-Speer den Rheinland-
Rekord zu brechen.

»Ich verzichtete auf zwei Wirfe, um Krafte zu sparen®, schilderte der strahlende Silberme-
daillengewinner. Aufwarmen und Vorlauf (2., 8,95 Sekunden) gaben viel Zuversicht fir das
Hurden-Finale. Der Rhein-Wieder setzte hier auf einen perfekten Start und Aggressivitat ab
der ersten Hurde. Der Plan ging auf. In eingestellter Bestzeit von 8,80 Sekunden wurde er
hinter Weltrekordhalter Joe Appiah Zweiter. ,Zwei Silbermedaillen bei einer WM sind mein
gréBter Erfolg auf internationaler Ebene®, freute sich der Rhein-Wieder, der die Meister-
schaft mit dem funften Platz in der 4x200-Meter-Mixed-Staffel abrundete. rwe
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