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Medinger und Kopietz in National-
kader berufen

Ziel erreicht: Hirdensprinterin Celina Medinger gelang der Sprung in den Nationalkader NK1. Davon
hatte sie nach dem starken Auftritt bei der U20-DM getrdumt. Foto: René Weiss

Zwei Leichtathletinnen des VL Waldbreitbach gehéren kinftig dem DLV-Bundeskader an
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Waldbreitbach. Celina Medinger und Michelle Kopietz haben den Sprung in den Bundeska-

der fur das Jahr 2026 geschafft. Damit bilden die beiden jungen Leichtathletinnen des ViL
Waldbreitbach gemeinsam mit Sophia Junk ein LG-Rhein-Wied-Trio beim Deutschen
Leichtathletik-Verband (DLV).

Celina Medinger (Weibliche Jugend U20) wurde in der Disziplin 100 Meter Hirden in den
Nachwuchskader NK1 berufen. Bei den deutschen U20-Meisterschaften in Bochum-
Wattenscheid lief sie im Vorlauf in 13,82 Sekunden Uber die 100-Meter-Hurdenstrecke. Im
Finale erreichte sie Platz sechs. In der Jahresbestenliste des Landesverbandes
Rheinhessen-Rheinland liegt sie damit auf dem dritten Platz.

Michelle Kopietz (W15) gehért — ebenfalls in der Disziplin 100 Meter Hirden — dem Nach-
wuchskader NK2 an. Bei den deutschen U16-Meisterschaften in Ulm lief sie im Finale
11,57 Sekunden Uber die 80-Meter-Hiurdendistanz auf den Bronzerang. Auf der kiirzeren
Strecke war sie die Schnellste in der Jahresbestenliste des Landesverbandes
Rheinhessen-Rheinland, im kommenden Jahr sind die 100 Meter Hirden dann ihre Diszi-
plin.

zoer ViL Waldbreitbach kann stolz sein, zwei solch talentierte Hirdensprinterinnen in sei-
nen Reihen zu haben®, wird Abteilungsleiterin Victoria Hampel in einer Mitteilung des Ver-
eins zitiert. Einen hohen Anteil am Leistungsniveau des Leichtathletiknachwuchses habe
Cheftrainerin Anke Jissen. Der VfL férdere die Trainingsarbeit mit der Anschaffung von
Wettkampfhirden.

Die Férderung von DLV-Kaderathleten umfasst vor allem sportfachliche Beratung und ge-
zielte TrainingsmaBnahmen.
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