Firefox https://rzepaper.thein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/658984/24

/ Rhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell
Rbein-Beitung  pienstag, 07. Oktober 2025

und ihre Heimatausgaben Seite 24

Dienstag, 07. Oktober 2025, Rhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell, Seite 24

Ebel Bestzeit, Beinlich behalt Stre-
ckenrekord

Leictk. an'ker'n-er verbsé n
sescher wird in Fohren Zweiter bei den Landesmeisterschaften

Féhren/KdIn. Der Wind wehte, aber die guten Zeiten verwehte die frische Brise am ersten
Oktober-Wochenende den Laufer aus dem Kreis Cochem-Zell nicht. Ob beim Marathon mit
Halbmarathon in KéIn oder bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Rahmen des IRT-
Laufermeetings in Fohren bei Trier, in der kiihlen Herbstluft fielen einige Bestzeiten.

Das gelang Moritz Beinlich bei den Landesmeisterschaften zwar nicht, der aus Kaisersesch
stammende ehemalige Deutsche Halbmarathonmeister zeigte aber Uber zehn Kilometer,
dass er trotz seines beruflichen Engagements im familieneigenen Betrieb in Ulmen weiter-
hin zu den besten Rheinland-Pfélzern gehdrt. In Féhren musste sich der 29-Jahrige in
31:47 Minuten nur Yannik Erz geschlagen geben. Seinen vor vier Jahren aufgestellten
Streckenrekord auf dem Vier-Runden-Parcours behélt Beinlich aber. Erz lief in 31:19 Minu-
ten neun Sekunden langsamer. Mit der Mannschaft der LG Rhein-Wied musste sich Bein-
lich ebenfalls Erz und seinem Team vom Verein Silvesterlauf Trier beugen. Rheinland-
Pfalz-Bronze mit der Mannschaft gewann Benefikt Althoff. Der 29-Jéhrige aus Zell, der fur
den LG-Mitgliedsverein TuS Bengel startet, steigerte seine persdnliche Bestzeit als Siebt-
platzierter auf 33:21 Minuten und fuhrte sie das Team auf den dritten Platz.

Undankbarer Vierter wurde dadurch der PST Trier mit Yannick Pltz. Der Greimersburger
musste sich damit gleich zweimal mit dem undankbaren Platz vier zufriedengeben. Auch in
der Einzelwertung belegte der 28-Jahrige hinter Alexander Kéhler (TV Lemberg/32:27) die-
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se Platzierung. Zufrieden zeigte sich der Mittelstreckenspezialist trotzdem. In den letzten
Wochen habe er nur Dauerlaufe absolvieren kénnen. Als Physiotherapeut begleitete er die
Bob-Nationalmannschaft bei der Saisonvorbereitung. Die einzige rheinland-pfélzische
Goldmedaille brachte Linus Fuchs in den Kreis Cochem-Zell. Der 14-déhrige vom TSV
Bullay-Alf gewann mit der U-16-Mannschaft der LG Bernkastel-Wittlich (der TSV ist Mitglied
der Startgemeinschaft). In der M-14-Einzelwertung des in dieser Altersklasse durchgefihr-
ten Funf-Kilometer-StraBenlaufs erging es Fuchs aber &hnlich wie Putz: Als Viertplatzierten
in 20:23 Minuten gab es auch fur ihn die ,Holzmedaille®.

Nicht um Meisterschaftsehren, sondern allein um schnelle Zeiten ging es fir Alois Ebel
beim Halbmarathon im Rahmen des Kéln-Marathons. Nach der sowieso schon traumhaften
Saison lieferte der 32-Jahrige erneut: Der Landkerner verbesserte sich gegeniber seinem
21,1-Kilometer-Rennen im April in Berlin (1:09:42) um mehr als eine Minute auf 1:08:40
Stunden. ,Ohne den Wind waéren vielleicht noch ein paar Sekunden mehr drin gewesen®,
sieht Ebel noch mehr Luft nach oben. Unter insgesamt 37.000 Startern (Marathon, Halbma-
rathon und Staffeln) belegte Ebel den 14. Platz.

Ob seine Zeit in der Jahresbestenliste des Leichtathletik-Verbands Rheinhessen-Rheinland
(LVRR) erscheint, wird momentan allerdings diskutiert. LVRR-Laufwart Klaus Jahnz be-
merkte am Rande der Rheinland-Pfalz-Meisterschaften, dass Ebel in KéIin unter dem Ver-
ein ,Milers Colonia 2020“ angetreten sei. Fur diesen Klub méchte der Landkerner in Zu-
kunft starten. Sein Startpass lauft allerdings weiterhin auf RSC Untermosel.

Ebenfalls in KdIn startete Kerstin Ewen. Die zweifache Mutter aus Punderich, die fir die
Marienburg Runners startet, blieb in 1:37:26 Stunden deutlich unter der 100-Minuten-Marke
und belegte den 24. Platz in der Altersklasse W 35.

Holger Teusch
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