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Adorf bei drei Starts erfolgreich

Leichtathletik: Routinier aus Heupelzen holt bei Hallen-DM die meisten Rhein-Wied-Me-
daillen

Frankfurt. Eine Woche nach den Mannern und Frauen ermittelten Deutschlands beste
Leichtathletik-Senioren ihre Hallen- und Winterwurf-Meister 2025. In Frankfurt starteten
auch vier Masters der LG Rhein-Wied, deren Ergebnisse sich mit finf Medaillen sehr gut
sehen lassen konnte.

Der alteste Rhein-Wieder war auch der erfolgreichste. Friedhelm Adorf (M80) brachte
bei drei Starts drei Medaillen mit. Er setzte sich Gber die 200 Meter lange Hallenrunde
(30,11 Sekunden, Saisonbestleistung) genauso deutlich durch wie Gber 400 Meter
(1:17,69 Minute). Im spannenden Zweikampf mit Eberhard Linke hatte Adorf im 60-Me-
ter-Sprint mit seiner Zeit von 9,21 Sekunden diesmal das Nachsehen.

Uber die gleiche Strecke qualifizierte sich Markus Paquée (M50) fiir den Endlauf, zu
dem er allerdings verletzungsbedingt nicht antreten konnte. Paquées Halbfinal-Zeit von
7,82 Sekunden hétte fur Silber gereicht. Auch auf den Start Gber 60 Meter Hirden muss-
te er verzichten. Am ersten DM-Tag gewann er Bronze im Speerwurf mit 49,91 Meter.

Auf Saisonbestleistung steigerte sich M75-KugelstoBer Peter Busch. Seine 10,42 Meter
aus dem sechsten und letzten Versuch waren fir Rang drei gut. Sven Henniger stieB in
der M50-Konkurrenz konstant Zwélf-Meter-Weiten. Der beste Versuche wurde mit 12,25
Metern gemessen — Platz finf beim deutlichen Sieg des Manner-EM-Flnften von 2006,
Andy Dittmar, der mit 18,15 Meter seinen eigenen M50-Weltrekord verbesserte. An glei-
cher Stelle hatte Henniger eine Woche zuvor bei den Hallen-Kreismeisterschaften seine
personliche Hallen-Bestleistung auf 12,70 Meter nach oben geschraubt.
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