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LG Rhein-Wied holt zwolf Titel bei
der Landesmeisterschaft in Lud-
wigshafen
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Leichtathletik: Athleten vom Mittelrhein sind beim Aufgalopp unter dem Hallendach
schon sehr erfolgreich
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Ludwigshafen. Beim Meisterschaftsaufgalopp der Leichtathleten ist die LG Rhein-Wied
direkt in die Vollen gegangen. Fir die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft unter dem Ludwigs-
hafener Hallendach hatten rund 60 Athleten der LG Rhein-Wied gemeldet, allerdings
mussten einige von ihnen aufgrund der zugeschlagenen Erkaltungswelle passen. Zwolf
Titel und insgesamt 32 Medaillen waren trotzdem ein stolzer Ertrag. Damit belegte die
LG Rhein-Wied im Medaillenspiegel Platz zwei hinter dem USC Mainz der auf 43 Me-
daillen und 24 Titel kam.

Manner/Frauen

Zu den bereits erreichten Normen fiir die deutsche Hallenmeisterschaft in Dortmund ka-
men zwei weitere durch die siegreichen Staffeln hinzu. Sowohl das Frauenquartett mit
Jessica Roos, Neuzugang Maren Schumacher, Miriam Ruhle und Kira Roscher (1:41,36
Minuten) als auch die Manner mit Lennart Kolberg, Pascal Kirstges, Reiko van Wees
und Finn Justus Dérreberg (1:29,02) unterboten die B-Norm. In den Einzelentscheidun-
gen auf der Laufbahn holten sich Jessica Roos (7,73 Sekunden) vor Schumacher (7,87),
Pascal Kirstges (6,85) Uber die 60 Meter und Reiko van Wees Uber die zwei Hallenrun-
den (50,58) ihren zweiten Titel. Auch Radha Fiedler setzte sich an die Spitze des Feldes
und war die beste 1500-Meter-Lauferin. Genauso wie fur Bronzemedaillengewinnerin
Laura Kbhler gab es fir sie keine Zeit, weil die Lichtschranke beim Zieleinlauf nicht ge-
offnet war. Argerlich, weil die Zeit in Richtung der DM-B-Norm ging. Kirstges bestétigte
seine bereits in Luxemburg erflllte B-Norm tber 60 Meter und verbesserte sich noch
einmal auf 6,85 Sekunden. Uber 200 Meter holte Kirstges (21,76,) Silber. Die selbe Posi-
tion sicherte sich Robin Pluymackers tber 800 Meter (1:58,36 Minute). Eine Rhein-Wie-
der Spezialdisziplin waren in Ludwigshafen die Staffeln. Genauso wie die Manner und
Frauen ging auch das Mixed-Team mit Dennis Wollgast, Radha Fiedler, Dustin Reimert
und Laura Kéhler (1:49,49 Minute) als Sieger hervor.

Die Rhein-Wieder Medaillengewinner, Frauen, 60 Meter: 1. Jessica Roos 7,73 Sekun-
den, 2. Maren Schumacher 7,87. 1500 Meter: 1. Radha Fiedler, 3. Laura Kdhler. 4x200
Meter: 1. Roos/Schumacher/Miriam Ruhle/Kira Roscher 1:41,36 Minute. Ménner, 60 Me-
ter: 1. Pascal Kirstges 6,85 Sekunden. 200 Meter: 2. Kirstges 21,76 Sekunden. 400 Me-
ter: 1. Reiko van Wees 50,58 Sekunden. 800 Meter: 2. Robin Pluymackers 1:58,36 Mi-
nute. 4x200 Meter: 1. Kolberg/Kirstges/van Wees/Dérreberg 1:29,02 Minute. Mixed,
4x200 Meter: 1. Dennis Wollgast/Fiedler/Dustin Reimert/Kohler 1:49,49 Minute.

Jugend U20

Maximilian Rémer, Celina Medinger, Jens Dasbach und Tiara Zinn liefen in 1:44,90 Mi-
nute die Mixed-Staffel der LG Rhein-Wied auf den ersten Platz in Rheinland-Pfalz und
zum einzigen U20-Titel des Tages. Drei von diesen vier erweiterten ihre Medaillensamm-
lung in den Einzeldisziplinen. Medinger gewann Bronze tber 60 Meter Hirden (9,10 Se-
kunden) und im Weitsprung (5,21 Meter), Dasbach tber 400 Meter (55,78 Minuten) und
im Hochsprung (1,67 Meter) hinter Rémer (1,75).
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Die Rhein-Wieder Medaillengewinner, mannliche Jugend U20, 400 Meter: 3. Jonas Das-
bach 55,78 Sekunden. Hochsprung: 2. Maximilian Rémer 1,75 Meter, 3. Dasbach 1,67.
60 Meter Hurden: 3. Celina Medinger 9,10 Sekunden. Weitsprung: 3. Medinger 5,21 Me-
ter. Mixed, 4x200 Meter: 1. ROmer/Medinger/Dasbach/Tiara Zinn 1:44,90 Minute.

Jugend U18

Genauso wie bei den Aktiven und in der U20 zeigte die Rhein-Wieder-Staffel auch in der
U18-Jugend ihre Klasse. Das Mixed-Quartett mit Samuel Plenert-Fabing, Lina Schmidt,
Maximilian Uberhofen und Mira Franz gewann in 43,26 Sekunden den Landestitel. Der
zweite ging an Lina Schmidt im 60-Meter-Sprint. Sie wurde im Finale mit 7,97 Sekunden
gestoppt. Ansonsten gab es auf Landesebene jeweils zwei Mal Silber und zwei Mal
Bronze. Sebastian Henne hatte Gber 800 Meter (2:08,56 Minuten) und Samuel Lehnart
im Hardensprint (8,52 Sekunden) nur einen Mitkonkurrenten vor sich. Samuel Plenert
Fabing war als Hochsprung-Dritter (1,76 Meter) als Dritter Teil der Siegerehrung. Die we-
nigsten LGs brachten in Ludwigshafen gentigend L&aufer zusammen, um eine Mixed-
Staffel zu stellen. Die Rhein-Wieder in der U18 hingegen noch eine zweite, die in der Be-
setzung Tim Theisen/Alina Forkert/Jasper Kraus/ Emilia Velazquez Gudino Bronze ge-
wann.

Die Rhein-Wieder Medaillengewinner, ménnliche U18, 800 Meter: 2. Sebastian Henne
2:08,56 Minuten. 60 Meter Hurden: 2. Lehnart 8,52 Meter. Hochsprung: 3. Plenert Fa-

bing 1,76 Meter. Weibliche Jugend U18, 60 Meter: 1. Lina Schmidt 7,97 Sekunden. Mi-
xed, 4x200 Meter: 1. Plenert Fabing/Schmidt/Uberhofen/Mira Franz 1:43,26 Minute, 3.
Tim Theisen/Alina Forkert/Jasper Kraus/ Emilia Velazquez Gudino 1:52,12.

Jugend U16

Eine gute Sammlung von vier Urkunden erreichte Svea Weber, die Landesmeisterin
Uber 60 Meter Hurden wurde (9,26 Sekunden), das zweitbeste Hochsprung-Ergebnis
schaffte (1,53 Meter) und mit 60-Meter-Bronze (8,30 Sekunden) ihren Medaillensatz
komplettierte. Auch in der Mixed-Staffel, der auBerdem Finley Stricker, Ben Bartman und
Michelle Kopietz angehorten, gab es Platz drei (1:47,98 Minute). Dreifachmedaillenge-
winner Stricker wurde darlber hinaus Vizemeister Gber 300 Meter (39,49 Sekunden) und
Hochsprung-Dritter (1,56 Meter). Weit in der Weitsprunggrube ging es fiir Michelle Ko-
pietz. 4,90 Sekunden bedeuteten Bronze. Die einzige Medaille in einer Wurfdisziplin fir
die LG Rhein-Wied gehérte Fine Schellinger als KugelstoB-Dritte mit einer Weite von
9,41 Metern.

Die Rhein-Wieder Medaillengewinner, M15, 300 Meter: 2. Finley Stricker 39,49 Sekun-
den. Hochsprung: 3. Stricker 1,56 Meter. W15, 60 Meter: 3. Svea Weber 8,30 Sekunden.
60 Meter Hurden: 1. Svea Weber 9,26 Sekunden. Hochsprung: 2. Weber 1,53 Meter.
Weitsprung: 3. Kopietz 4,90 Meter. KugelstoB: 2. Fine Schellinger 9,41 Meter. Mixed,
4x200 Meter: 3. Stricker/Weber/Bartman/Kopietz 1:47,98 Minute.
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Beim Stadtwerke Hallenmeeting im Glaspalast in Sindelfingen lief Viktoria Muller im Vor-
lauf und Finale bei ihrem Sieg mit 8,55 Sekunden exakt die gleiche Zeit. Fir sie geht es
weiter beim Meeting in Chemnitz.

Lina Schmidt gewann bei der Landesmeisterschaft in Ludwigshafen Doppel-Gold tber
60 Meter mit personlicher Bestleistung von 7,97 Sekunden und mit der 4x200-Meter-Mi-
xed-Staffel der LG Rhein-Wied. Foto: René Weiss
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Eine standig aktualisierte Berichterstattung tiber das regionale FuBballgeschehen und
den Sport in der Region finden Sie auf unserer Internetseite unter dem Link www.ku-rz.
de/fussball oder wenn Sie den hier gezeigten QR-Code mit der Kamera Ihres Smartpho-
nes scannen.

Fir RZ-Komplett-Abonnenten sind alle digitalen Angebote auf rhein-zeitung.de ohne
Mehrkosten inklusive — Registrierung und samtliche Infos dazu unter www.rhein-zeitung.
de/komplett
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