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Adort brillierte im Sportjahr 2024
mit zahlreichen Titeln
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Leichtathletik: Athlet aus eupelzen wurde in Koblenz fur eine Vielzahl an Erfolgen ge-
ehrt

Koblenz. Der Leichtathletikverband Rheinland (LVR) hatte sechzig Seniorensportler in
das Haus des Sports nach Koblenz eingeladen, um die besten Athleten des Sportjahrs
2024 zu ehren. Kenntnisreich moderiert wurde die Ehrung durch Daniel Schiiler, ehe-
mals 10,9 Sekunden-Sprinter Uber 100 Meter im Dress des TuS Dierdorf. Schiler, aktu-
ell Nachrichtensprecher beim Sender NTV, entlockte den Athleten in kleinen Interviews
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viele Infos Uber ihren Trainingsalltag und ihre Wettkampf Erlebnisse.

Unter den zu Ehrenden befand sich auch Friedhelm Adorf (LG Rhein-Wied/ASG Alten-
kirchen) aus Heupelzen, der in diesem Jahr bei zahlreichen Meisterschaften national
und international noch mal richtig zugeschlagen hatte. Aus Sicht des LVR war Adorf der
Star der Senioren-Weltmeisterschaft (Masters-WM), die im August im schwedischen Gé-
teborg ausgetragen wurden.

Er trat in finf Wettbewerben an und holte viermal Gold und einmal Silber. Zunéchst lief
der M 80-Athlet die 100 Meter in 14,88 Sekunden und wurde Weltmeister. Die 200 Meter
sprintete er in 30,52 Sekunden und wurde auch hier Erster. Uber 400 Meter musste er
sich in 1:17,04 Minuten nur einem Gegner geschlagen geben und holte Silber. Zwei wei-
tere Erfolge gab es mit den DLV-Staffeln: Uber 4 x 400 Meter in 6:38,52 und 4 x 100 Me-
ter in 59,29 Sekunden holte Adorf jeweils eine weitere Goldmedaille. als 81-Jahriger in
der M 75-Staffel des Teams Germany.

AuBerdem gewann Adorf bei Europa- und Deutschen Meisterschaften noch folgende
Medaillen und Titel: Gold Gber 60 Meter, 200 Meter und 4 x 200 Meter (Hallen Europa-
meisterschaften in Torun/Polen); Gold tber 100 Meter, 200 Meter und 400 Meter (Deut-
sche Meisterschaften in Erding); Gold uber 200 Meter, 400 Meter und Silber tber 60 Me-
ter (Deutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund).

Ehrung fir ein erfolgreiches Sportjahr 2024: Leichtathlet Friedhelm Adorf strahlt zwi-
schen Trainer Dieter Lésch (links) und LVR-Vizepréasident Klaus-Dieter Welker (rechts).
Foto: Annika Gab/LVR
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