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Staffel geht bei der DM den niachs-
ten Schritt

g B -

Leichtathletik: Rhein-Wieder Laufer erreichen in Leipzig drei Top-Zehn-Platzierungen —
Junk: Immerhin eine Finalplatzierung

Leipzig. Zwei Finaleinzlige und drei Top-Zehn-Platzierungen waren die besten Ergebnis-
se fur die Athleten der LG Rhein-Wied bei der deutschen Hallenmeisterschaft in Leipzig.
Gerade auf den ganz kurzen Strecken entscheiden haufig minimale Zeitspannen und
Kleinigkeiten. Diese wirkten sich in der sadchsischen Landeshauptstadt diesmal gegen
die Rhein-Wieder aus. Wahrend die als Stiddeutsche Meisterin tber 60 Meter Hurden
angereiste Viktoria Muller mit Zeiten von 8,29 Sekunden im Halbfinale und 8,31 Sekun-
den im Endlauf hinter ihrer Meldeleistung von 8,21 Sekunden zurlckblieb, verbesserten
im ausgeglichenen Teilnehmerfeld gleich vier Konkurrentinnen ihre persénlichen Best-
leistungen. So musste sich Muller mit dem sechsten Rang zufrieden geben.
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Es war die gleiche Platzierung wie fir Sophia Junk, die zu Beginn der Hallensaison an
einer Gurtelrose laborierte. Die 24-Jahrige egalisierte im Vorlauf Gber 60 Meter ihre Sai-
sonbestleistung von 7,38 Sekunden und bestatigte diese Zeit in den nachsten beiden
Runden (jeweils 7,40). ,Nach den beiden vergangenen Jahren mit Schulter-OP, Teilseh-
nenruptur im Oberschenkel und GUberwiegend Rehatraining ist die Hallensaison gut und
vor allem konstant verlaufen. Naturlich bin ich weit von meiner persénlichen Bestzeit ent-
fernt, aber die Umsténde sind auch Uberhaupt nicht vergleichbar. Platz sechs ist nicht
das, was ich kann und von mir erwarte, aber immerhin kam eine Finalplatzierung her-
aus®, bilanzierte Junk.

In der erstmals seit neun Jahren fir die Hallen-DM qualifizierten Frauenstaffel kam sie
wegen Knieproblemen nach dem 60-Meter-Sprint nicht zum Einsatz. Jessica Roos, Kira
Roscher, Miriam Rihle und Radha Fiedler bildeten das Quartett, das nach einem Wech-
selfehler disqualifiziert wurde.

Sehr zufrieden mit seiner Vorlaufzeit von 6,82 Sekunden Uber 60 Meter war Pascal Kirst-
ges, dem wenige Tausendstelsekunden zum Halbfinal-Einzug fehlten. Uber 200 Meter
verhinderte ein Fehler in der zweiten Kurve mehr als Platz zehn in 21,79 Sekunden.
,ourch den Fehler habe ich zu viel liegen lassen. Die Zeit war solide, aber bei einer
deutschen Meisterschaft reicht solide bei mir im Moment noch nicht flirs Finale. Ich wur-
de an diesem Wochenende ein wenig Opfer meiner eigenen Erwartungen, da ich mich in
dieser Hallensaison deutlich verbessert habe®, sagte Kirstges.

Kirstges, Lennert Kolberg, der die 60 Meter in 6,87 Sekunden und die 200 Meter auf der
schwierig zu laufenden Bahn 1 in 22,54 Sekunden absolvierte, Reiko van Wees und Flo-
rian Raadts erreichten Uiber 4 x200 Meter als siebtschnellste Staffel (1:27,48 Minute) die
beste Platzierung seit dem Jahr 2019. ,Wir haben gezeigt, dass wir bei einem anderen
Rennverlauf auch in der Lage sind, noch deutlich schnellere Zeiten zu schaffen. Nach
der DM im Sommer habe ich schon gesagt, dass die Staffel ein Projekt flir die ndchsten
Jahre ist. Wir sind am Wochenende den nachsten Schritt gegangen®, erklarte Kirstges.

Jessica Roos wurde im 60-Meter-Vorlauf mit 7,60 Sekunden gestoppt. Trainings- und
Wettkampfausfalle wegen einer Erkéltung verhinderten eine bessere Zeit, die ihr Aus-
sichten auf eine Teilnahme am Halbfinale gewahrt hatten. Radha Fiedler belegte im 800-
Meter-Halbfinale Platz 15 (2:12,70 Minuten). red

Sophia Junk von der LG Rhein-Wied (rechts) sprintete bei der deutschen Leichtathletik-
Hallenmeisterschaft in Leipzig Gber 60 Meter auf den sechsten Platz. Nach zuletzt zwei
Jahren, die von Verletzungen gepréagt waren, bewertete die 24-Jahrige ihre Finalplatzie-
rung positiv. Foto: Imago
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