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Junk: Platz vier gewonnen und
keine Medaille verloren

Von René Weiss

Sophia Junk von der LG Rhein-Wied leistete bei der EM in Rom Uber 4 x 100-Meter als Startlaufe-
rin die richtige Anschubhilfe fir die deutsche Staffel, fir die am Ende der vierte Rang zu Buche
stand. Foto:Oliver Weiken/dpa

Leichtathletik: Die Sprinterin der LG Rhein-Wied nimmt von ihrem Staffel-Einsatz bei den
Europameisterschaften in Rom viel Positives mit

Rom. Hinter Sophia Junk liegen aufregende und emotionale Tage. Die Sprinterin der LG
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Rhein-Wied stand am Mittwoch als Startlauferin der deutschen 4 x 100-Meter-Staffel bei
den Europameisterschaften in Rom auf der Bahn, am Freitag feierte ihre Schwester
Hochzeit, und da durfte die Sprache hier und da durchaus noch einmal auf das gekom-
men sein, was Junk bei ihrer ersten Teilnahme an einer EM der ,GroBen* alles erlebt
hat. Sie erzahlt von tollen Erfahrungen, die sie mitgenommen hat, dem schdnsten Stadi-
on, in dem sie bislang jemals gelaufen ist, vom Stolz Giber die eigene Leistung und vom
vierten Platz, der zunéchst ein flnfter war.

Junk hatte das DLV-Quartett als Startlauferin angeschoben und brachte es direkt gut in

Schwung. Als Zweite Ubergab die 25-Jahrige das Staffelholz an Nele Jaworski. Nur die

Britin Dina Asher-Smith, die wenige Tage zuvor den EM-Titel Gber 100 Meter gewonnen
hatte, war in der ersten Kurve schneller.

,Mit ihr will, kann und darf ich mich nicht vergleichen. Ich bin stolz auf mich, wie ich mich
in dieser neuen und nicht einfachen Situation behauptet habe“, sagt Junk. Geplant war,
dass auf sie Lisa Mayer folgt, aber ihre Trainingskollegin plagte sich in diesen Tagen von
Rom mit muskularen Problemen herum. Weil in einem Jahr mit Olympischen Spielen Si-
cherheit vorgeht, entschieden die Trainer und Mayer gemeinsam, auf eine Finalteilnah-
me zu verzichten.

Nele Jaworski rickte ins Team, die 19-jahrige Wolfsburgerin, die sich in Erwartung ihrer
Abitur-Ergebnisse befindet, empfing den Stab aus Junks Handen. ,Wir haben beim
Warm-up und im Vorlauf die ersten Male Uberhaupt aufeinander gewechselt. Das hat di-
rekt gut geklappt, sodass ich keine Beflirchtungen hatte, es kénnte im Finale schiefge-
hen. Ich wusste, dass Nele ihren Job sehr gut machen wird.“

Die, wie sie sich selbst beschreibt, ,international semi-erfahrene” Junk und das Kiken
Jaworski liefen die deutsche Staffel an, ehe die routinierten Kréafte Gina Lickenkemper
und Rebekka Haase das Team auf Platz funf ins Ziel brachten. Durch die anschlieBende
Disqualifikation der Schweizer Staffel, die auf der Schlussposition den Stab verlor, rickte
Deutschland beim Sieg der favorisierten Britinnen auf Rang vier nach vorn.

»Wir waren zwar mit dem Ziel angereist, unseren Titel nach Mdglichkeit zu verteidigen,
aber aus gesundheitlichen Griinden konnten wir nicht unser schnellstes Team aufbieten.
Wir haben alles gegeben, aber durch Lisas Ausfall haben wir lauferisch zwei, drei Zehn-
telsekunden verloren. So war GroBbritannien wahnsinnig schwer zu schlagen. Es flhit
sich aber nicht so an, als hatten wir eine Medaille verloren, sondern Platz vier gewon-
nen. Fur mich ist es das beste Ergebnis meiner Karriere®, resumiert die Rhein-Wiederin,
die nach den ersten Auswertungen von Vor- und Finallauf viel positives Feedback er-
hielt.

Das gibt ihr Zuversicht fir Olympia. ,Ich wollte zeigen, dass ich zurecht in die Staffel ge-
hdére, und mdchte sie auch in Paris wieder anschieben®, sagt Junk. Zunéchst sind die
deutschen Meisterschaften in Braunschweig das nachste Zwischenziel. ,Mein Fokus
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liegt auf der Schnelligkeitsentwicklung. Ich will noch einmal meine persdnliche Bestzeit
Uber 100 Meter angreifen. Dann erfolgt die Olympia-Nominierung, und wenn ich zum
Team gehore, heiB3t es im Juli nattrlich, Vollgas in Richtung Paris zu geben®, sagt Junk.
Die Erfahrung von Rom hat ihren Hunger auf die Teilnahme an weiteren internationalen
GroBveranstaltungen noch mehr entfacht.

Wortspiel

,Ich wollte zeigen, dass ich zurecht in die Staffel gehére, und méchte sie auch in Paris
wieder anschieben.”

Sophia Junk hat nun die Teilnahme an den olympischen Spielen fest im Blick.
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