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Fur Sprinterin Sophia Junk ist da-
bei sein diesmal alles

Von René Weiss
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Leichtathletik-DM in Kaséel: Zwéi Staffeln und sechs Einzelstarter der LG Rhein-Wied
dabei

Kassel. In 18 Sportarten werden an diesem Wochenende im Rahmen der ,Finals“ deut-
sche Meistertitel vergeben. Wahrend die breite Masse in Duisburg, Dusseldorf und Ber-
lin ihre Titeltrager ermittelt, sind die Leichtathleten etwas ab vom Schuss an einem sepa-
raten Standort im Einsatz. Im Kasseler Auestadion kdmpfen sie um die Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen.

Aus Reihen der LG Rhein-Wied haben sich sechs Einzelstarter, von denen Kai Kazmi-
rek, Sophia Junk und Pascal Kirstges zweifach am Start sind, und die Sprintstaffeln qua-
lifiziert.
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Das schnelle Frauen-Quartett — Sophia Junk, Lena Brunnhibner, Jessica Roos, Kira Ro-
scher und Miriam Ruhle stehen fir einen Einsatz zur Verfligung — hat mit der viertbesten
Vorleistung wohl die besten Aussichten. ,Wir sind motiviert, das Bestmdogliche aus uns
herauszuholen. Dann schauen wir, was herauskommt®, sagt Sophia Junk, die in Nord-
hessen auch Uber 100 und 200 Meter starten durfte, nach ihrer Schulter-Operation zu-
néchst aber Schritt fur Schritt denkt. ,Die 100 Meter am Samstag stehen im Fokus. Wir
haben gemerkt, dass sich durch die OP mein technisches Laufbild verandert hat. Es
macht Sinn, die Konzentration darauf zu richten, tber 100 Meter technisch sauber zu
laufen und die Schnelligkeit zu entwickeln. Ob ich Uber die 200 Meter starte, ist noch va-
ge. Fir mich ist es schon ein Sieg, in Kassel am Start zu stehen. Dabei sein ist diesmal
alles®, sagt die 24-Jahrige.

Ebenfalls mit der A-Normerfullung ins Teilnehmerfeld rickte Viktoria Muller. Die Hlrden-
sprinterin lief erst Ende Juni bei den suddeutschen Meisterschaften in Ulm trotz leichtem
Gegenwind persdnliche Bestleistung und darf sich bei gutem Verlauf des Halbfinales
Chancen auf eine Endlauf-Teilnahme ausrechnen. Der holprige Start mit einem schwe-
ren Trainingsunfall Ende April ist abgehakt. ,Mittlerweile 1auft das Training schon wieder
sehr gut. Mein Ziel fir Kassel ist ganz klar, meine Bestzeit im Vorlauf anzugreifen und
mir damit den Einzug ins Finale zu sichern. Ich denke, das sollte méglich sein. Die Trai-
ningswoche verlief sehr gut und ich gehe optimistisch in den Wettkampf*, berichtet Mul-
ler.

Kai Kazmirek arbeitet intensiv auf den Zehnkampf im polnischen Bydgoszcz hin, bei
dem er in zwei Wochen die letzte Chance auf die Qualifikation fir die Weltmeisterschaft
in der ungarischen Hauptstadt Budapest vom 19. bis 27. August nutzen mdchte. In Kas-
sel steht Kazmirek fir den Weitsprung, die 110 Meter Hirden und die Staffel in den Mel-
delisten.

An die deutsche Meisterschaft von 2022 erinnert sich Leon Schwdébel gerne zurlick. Vor
der Kulisse des Brandenburger Tores sicherte er sich damals mit Hausrekord von 19,16
Metern den guten flnften Platz. Bei nur 16 Zentimeter weniger steht die Jahresbestleis-
tung des Westerwalders, der die A-Norm bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in In-
gelheim damit punktgenau traf und jetzt ein weiteres Mal in den Endkampf der Top-Acht
einziehen will. ,Ich bin sehr glicklich dabei zu sein, nichtsdestotrotz gestalteten sich die
Vorbereitung und Wettkdmpfe alles andere als zufriedenstellend. Am Samstag beginnt
alles von null. Ich hoffe, ich kann mein Potenzial zeigen®, sagt Schwobel, der eine enge
Entscheidung erwartet. ,Ich weiB, dass es durchaus mdglich ist, um eine Medaille mitzu-
stoBen, jedoch ist es genauso mdglich, nach dem dritten Versuch auf Platz neun oder
zehn zu stehen und keine weiteren Versuche zu haben. Am Ende entscheiden bestimmt
nur Zentimeter Uber Sieg und Niederlage.”

Pascal Kirstges kann sich tber 100 und 200 Meter mit den besten deutschen Sprintern
vergleichen, Radha Fiedler hat nach langer Verletzungspause mit der Quali Giber 800
Metern schon ein groBes Saisonziel erreicht.
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Sophia Junk konzentriert sich in Kassel zunéchst auf die 100 Meter. Ob sie auch die 200
Meter in Angriff nimmt, 1&sst die Sprinterin der LG Rhein-Wied noch offen. Foto: René
Weiss

Wann sind die Rhein-Wieder in Kassel im Einsatz?

Radha Fiedler (800 Meter): Samstag, 13.18 Uhr (Halbfinale); gegebenenfalls Sonntag,
18.18 Uhr (Finale).

Sophia Junk: 100 Meter: Samstag, 15 Uhr (Vorlauf); gegebenenfalls Samstag, 17.20 Uhr
(Halbfinale); gegebenenfalls 18.45 Uhr (Finale). 200 Meter: Sonntag, 16.25 Uhr (Halbfi-
nale); gegebenenfalls Sonntag, 19.48 Uhr (Finale).

Kai Kazmirek: 110 Meter Hiirden: Samstag, 16 Uhr (Halbfinale); gegebenenfalls Sams-
tag, 18 Uhr (Finale). Weitsprung: Sonntag, 14.35 Uhr.

Pascal Kirstges: 100 Meter: Samstag, 14.25 Uhr (Vorlauf); gegebenenfalls Samstag,
17.10 Uhr (Halbfinale). 200 Meter: Sonntag, 15.52 Uhr (Halbfinale); gegebenenfalls
Sonntag, 19.30 Uhr (Finale).

Viktoria Miiller (100 Meter Hirden): Samstag, 15.40 Uhr (Halbfinale); gegebenenfalls
Samstag, 17.50 Uhr (Finale).

Leon Schwdbel (KugelstoB): Samstag, 13.58 Uhr.
4x100 Meter Manner: Sonntag, 14.10 Uhr (Zeitendlaufe).

4x100 Meter Frauen: Sonntag, 14.45 Uhr (Zeitendlaufe).

© Die inhaltlichen Rechte bleiben dem Verlag vorbehalten. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschlieBlich zu
eigenen, nichtkommerziellen Zwecken erlaubt.

19.11.2023, 13:00



