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Vier Titel fur die LG Rhein-Wied

Leichtathletik: Lembach, Menrath, Becker und Zeni schnell tiber 10 000 Meter

Bad Kreuznach. Bei den Rheinlandmeisterschaften tiber 10 000 Meter in Bad Kreuznach
befand sich bei den Mannern und Frauen, sowie in den 30er-Altersklassen alles in den
Handen der LG Rhein-Wied. Phil Lembach, Carolina Menrath, Manuel Becker (M 30)
und Christine Zeni (W 30) bildeten das erfolgreiche Goldquartett der Startgemeinschaft
vom Rhein. Trotz der hohen Temperaturen verbesserten drei von ihnen ihre persénliche
Bestzeit. Lembach driickte sie auf 35:15,71 Minuten, Menrath erreichte das Ziel nach
45:51,59 Minuten und Zenis neuer Hausrekord steht nun bei 43:49,55 Minuten. Die Sie-

gerzeit von Manuel Becker betrug 40:21,04 Minuten. red
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