
Sport regional

Friedhelm Adorf läuft über
400 Meter Jahresbestzeit
M75-Leichtathlet aus Heupelzen ist für DM gerüstet

M Ingelheim/Konz. Zwei Wochen
vor den deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften der Senioren prä-
sentiert sich Friedhelm Adorf be-
reits in Topform. Dass er für die na-
tionalen Titelkämpfe, die vom 10.
bis 12. September in Baunatal aus-
getragen werden, gerüstet ist, be-
wies der 77-Jährige allerdings auch
schon vor den Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften am vergangenen
Samstag in Ingelheim.

Dass Adorf nicht nur in seiner Al-
tersklasse M 75 nach wie vor ein
Ass über die Sprint-Distanzen ist,
zeigte er in Ingelheim über 100
und 200 Meter, wo er in seiner Al-
tersklasse zwar gegen sich selbst
lief, dabei aber auch der Konkur-
renz aus der jüngeren 70er-Kate-
gorie die Hacken zeigte. Am Ende
standen Zeiten von 14,42 (100 Me-
ter) und 30,08 Sekunden (200 Me-
ter) zu Buche, wobei letzteres Re-
sultat Adorfs Mitte Juni in Bad
Neuenahr aufgestellten persönli-
chen Jahresbestwert um 14 Hun-
dertstelsekunden unterbot.

Über 100 Meter hingegen war
Adorf eine Woche vorher beim
Walfried-Heinz-Sportfest in Konz
noch neun Hundertstel schneller

unterwegs gewesen. Dass die Ta-
gesform in Konz stimmte, stellte
der Sprinter der LG Rhein-Wied
aber vor allem über die Stadion-
runde unter Beweis, die er in be-
eindruckenden 70,78 Sekunden
lief, was in diesem Jahr in Deutsch-
land noch kein anderer M 75-Ath-
let geschafft hat. Dass die 400 Me-
ter bei den Landesmeisterschaften
in Ingelheim gar nicht ausge-
schrieben waren, konnte Adorf da-
her verschmerzen. hun

Immer noch flott unterwegs: Fried-
helm Adorf. Foto: René Weiss
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