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Kazmirek: Ich kann den Formver-
lust nicht erklaren

EinigermaBen ratlos wirkt der Neuwieder Zehnkdmpfer Kai Kazmirek von der LG Rhein-Wied beim
Nachdenken Uber sein schlechtes Abschneiden beim olympischen Wettkampf in Tokio. Nach gu-
ten Trainingsleistungen hatte er sich mehr ausgerechnet als nur Platz 14. Foto: dpa

Vor dem olympischen Zehnkampf fihlte sich der Neuwieder gut, dann ging (fast) alles
schief

Tokio. Als 14. des olympischen Zehnkampfs blieb Kai Kazmirek bei den Spielen in Tokio
deutlich unter den Erwartungen — auch unter seinen eigenen. Am Tag danach sprach
der Neuwieder mit unserer Zeitung Uber die Griinde fir sein schlechtes Abschneiden:
»Ich bin selbst mein gréBter Kritiker”, sagte Kazmirek am Telefon. ,Wenn ich Schulnoten
verteilen musste, kénnte ich mir durchgehend nur eine Vier geben.”
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Hallo Kai, wie geht es lhnen am Tag nach dem olympischen Zehnkampf?

Kérperlich fuhle ich mich prima, aber mental nicht so gut. Ich habe letzte Nacht lange
wach gelegen, nachdem ich schon zwischen dem ersten und dem zweiten Tag wenig
Schlaf gefunden hatte.

Der Wettkampf lief Giberhaupt nicht nach lhren Vorstellungen. Haben Sie eine Er-
kldarung dafur?

Nein, ich kann das nicht erkléren, wie das passiert ist, so die Form zu verlieren. Von ei-
ner auf die andere Woche war alles weg. Ich flihlte mich super vorbereitet, habe noch im
Trainingslager in Miyazaki sehr gute Leistungen erzielt, messbar mit MaBband und Licht-
schranke, gerade im Sprint und im Stabhochsprung, wo dann im Wettkampf nichts mehr
geklappt hat.

Ihr Wettkampf begann ja schon mit einer enttduschenden 100-Meter-Zeit. Was war
der Grund?

Ich héatte jede Wette gemacht, dass ich mindestens eine 10,80er-Zeit laufe. Zwar bin ich
gleich beim zweiten Schritt gestolpert, aber das ist eigentlich nicht so dramatisch, das
kann man auf der Strecke aufholen. Ich kam aber irgendwie tiberhaupt nicht voran. Weit-
sprung und KugelstoB waren okay, immerhin Saisonbestleistungen, auch wenn ich mir
da mehr ausgerechnet hatte. Im Hochsprung hatte ich Pech, als ich die 2,05 Meter
knapp mit der Ferse gerissen habe.

Und dann kamen die 400 Meter, eine Strecke, auf der Sie schon so oft geglanzt ha-
ben mit Zeiten um 47 Sekunden.

Das war vielleicht die gréBte Enttduschung. Eine Zeit von Uber 48 Sekunden bei einem
GroBereignis ist wahrlich nicht mein Anspruch. Nach 200 und 300 Metern hatte ich die
gleichen Durchgangszeiten wie in Ratingen, wo ich 47,26 Sekunden gelaufen bin, dann
bin ich am Ende eingegangen. Da kam der Mann mit dem Hammer, wie man so sagt.
Auch am zweiten Tag blieben Sie teilweise deutlich unter lhren Méglichkeiten, vor
allem im Stabhochsprung. Was ist da passiert?

Im Training bin ich Bestleistung gesprungen, und das mit kurzem Anlauf. Aber im Wett-
kampf habe ich keine Tiefe in die Spriinge bekommen, keine Ahnung, warum. Insgesamt
weiB ich, dass mein Leistungsvermdgen anders ist, als ich es in Tokio zeigen konnte. Ich
hatte 8400 bis 8500 Punkte drauf.

Nur im Speerwurf sind Sie in die Nahe lhrer Bestleistung gekommen.

Ja, das war der Lichtblick. Wir hatten diese Disziplin intensiv trainiert und einen neuen
Anlauf ausprobiert. Das hat gut geklappt. Leider war das die einzige Disziplin.

Die sie zwischenzeitlich auf Platz zehn brachte. Dann verspielten Sie die Top-Ten-
Platzierung durch einen schwachen 1500-Meter-Lauf, den sie als Fiinftletzter been-
deten. War da nicht mehr drin?

Die Zeit war nicht gut, da hatte ich mehr machen mussen. Aber ich war mental total ka-
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putt, jede Zelle meines Kérpers schien zu sagen: Lauf nicht! Das war eine richtig groBe
Qual, deshalb bin ich auch ein bisschen stolz, dass ich durchgehalten und den Wett-
kampf abgeschlossen habe.

Wie empfanden Sie die Bedingungen in Tokio?

Anders als befiurchtet war in dieser Hinsicht alles super. Die Japaner sind ein sehr
freundliches Volk, die Funktiondre und Volunteers haben uns Athleten dauernd Standing
Ovations bereitet, und das Olympiastadion ist auch ohne Zuschauer eines der schéns-
ten, das ich je gesehen habe. Man kann nur staunen, was die Japaner auf die Beine ge-
stellt haben. Ohne die Corona-bedingten Einschrankungen, vor allem mit Zuschauern,
waren das mit die schénsten Spiele aller Zeiten geworden.

Goénnen Sie sich nach lhrer Heimkehr am Wochenende denn einen Urlaub?

Nein, an Urlaub ist vorerst nicht zu denken. Ich muss meine Bachelorarbeit schreiben
und einige Prifungen an der Uni absolvieren. AuBerdem mdéchte ich in diesem Jahr
noch einige Wettkdmpfe absolvieren, um mein Selbstbewusstsein wieder aufzurichten.
Mal sehen, was da noch geht.

Im néchsten Jahr stehen die Weltmeisterschaft in den USA im Juli und einen Mo-
nat spéter die Europameisterschaft in Miinchen an. Kénnen Sie sich vorstellen, an
beiden Veranstaltungen teilzunehmen?

Ich sehe nichts, was dagegen spricht. Trotz meines schlechten Ergebnisses in Tokio ha-
be ich die Zehnkampf-Challenge des Leichtathletik-Weltverbands gewonnen, weil die
meisten anderen Zehnk&mpfer nur zwei statt der verlangten drei Wettk&mpfe in diesem
Jahr absolviert haben, und mir damit eine Wildcard fir die Weltmeisterschaft in Eugene
gesichert.

Das Gesprach fihrte

unser Mitarbeiter Stefan Kieffer
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