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Sprint-Konigin Sophia Junk ist
bereit fiir die EM

Von unserem MitarbeiterStefan Kieffer
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Leichtathletik: Zwei Titel fur Toplauferin der LG Rhein-Wied bei der U 23-DM in Koblenz

Koblenz. Achim Bersch wirkte am Ende der zwei Meisterschaftstage von Koblenz rund-
um zufrieden. Der Geschéftsflihrer des Leichtathletik-Verbands Rheinland (LVR) freute
sich nicht nur, dass bei der deutschen Meisterschaft der U 23 das strenge Hygienekon-
zept aufgegangen war, sondern auch Uber vier Meistertitel fiir das tberschaubare LVR-
Aufgebot. Alle vier Goldmedaillen gingen an schnelle Lauferinnen, auch unter den Gbri-
gen funf Athleten aus dem Rheinland bei der Meisterschaft war kein Werfer, Springer
oder StoBer.
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Als Doppelmeisterin Gber 100 und 200 Meter krénte sich Sophia Junk zur ,Sprint-
Konigin“ vom Oberwerth. Die schnelle 22-jahrige Athletin der LG Rhein-Wied war plnkt-
lich zu ihrem Heimspiel in Topform und schickte mit Bestzeiten Uber beide Strecken ein
deutliches Zeichen an die Konkurrenz, die bei der U 23-Europameisterschaft in zwei Wo-
chen in Tallinn auf sie wartet.

Schon am Samstag dominierte Junk Uber die kurze Sprintstrecke und lief mit ihren cha-
rakteristischen Trommelschritten in héchster Frequenz in 10,30 Sekunden schneller als
je zuvor als Erste ins Ziel. Tags darauf lieB sich die angehende Polizeikommissarin auch
vom heftig blasenden Gegenwind (1,2 Meter pro Sekunde) nicht stoppen und absolvierte
die 200 Meter in 23,03 Sekunden. ,Zwei Mal Gold, zwei Mal Bestzeit, strahlte Sophia
Junk nach der erfolgreichen Titelverteidigung, ,besser geht's wirklich nicht!*

Nur 16 Stunden nach ihrem ersten Titel musste sie zum 200-Meter-Vorlauf antreten. ,Da
fuhlte ich mich ein bisschen trage®, gestand sie, doch die Mudigkeit blieb ohne Folgen,
da funf ihrer gemeldeten Konkurrentinnen bereits im Vorfeld die Waffen gestreckt hatten,
sodass sich nur sieben Sprinterinnen um die sechs Finalplatze bewarben. Zum Endlauf
am Nachmittag hatte sich die Vielsprinterin so weit erholt, dass sie ihre Rivalin Talea
Prepens aus Cloppenburg um 28 Hundertstel distanzierte und eine weitere Bestzeit ab-
lieferte.

,-Wenn ich die Wahl habe zwischen 100 und 200 Meter®, gestand sie hinterher, ,wurde
ich immer die 200 wahlen, auch wenn die doppelt so anstrengend sind. Ich liebe die
Fliehkraft, wenn ich aus der Kurve beschleunige. Das ist ein cooles Gefuhl.“ So fallt ihr
die Entscheidung nicht schwer, welche Strecke sie bei der EM in Tallinn angehen wird:
,Neben der 4 x 100-Meter-Staffel, mit der wir unseren Titel von 2019 verteidigen wollen,
setze ich auf die 200 Meter.“ Ihr Ziel? ,Die 23-Sekunden-Marke unterbieten und um eine
Medaille mitkAmpfen.“ Das wirde auch ihren Trainer Martin Schmitz freuen, dem Sophia
Junk eine besonders emotionale Danksagung widmete: ,Martin habe ich alle meine Er-
folge zu verdanken. Unsere Beziehung ist eine besondere, wir sind ein Dreamteam seit
2015.“

Die Laufkollegin Majtie Kolberg von der LG Kreis Ahrweiler, deren souveraner Titelge-
winn Gber 800 Meter ebenfalls keine Uberraschung war, vermied bei ihrem EM-Ausblick
das verheiBungsvolle M-Wort (Medaille), meinte aber selbstbewusst: ,Ins Finale mdchte
ich kommen und meine Bestzeit von 2:02,58 Sekunden verbessern. Ein Platz unter den
ersten funf wére schon.” In Koblenz hatte die Lehramtsstudentin ihre Mitbewerberinnen
sowohl im Halbfinallauf am Samstag (2:08,23 Minuten) als auch im Finale fest im Griff.
Nach 2:04,53 Minuten hatte sie mehr als zwei Sekunden Vorsprung vor Sarah Fleur
Schulze aus Hannover und strahlte regelrecht vor Tatkraft. ,Alles lief genau wie geplant,
die Zeit ist okay nach 63 Sekunden fur die erste Runde.“ Die EM-Norm hatte Kolberg in
2:03,13 bereits unterboten, ehe sie sich ein zehntagiges Trainingslager in St. Moritz
génnte: ,Das war ein Tapetenwechsel flr die Seele”, schwarmte sie.
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Eher kleinlaut kommentierte Lucia Sturm vom TSV Moselfeuer Lehmen ihren letzten
Platz im Endlauf Gber 800 Meter: ,Heute kam gar nichts, ich kann es nicht erklaren®, ar-
gerte sich die 19-jahrige Abiturientin Uber ihre 2:13,42 Minuten. Dabei hatte sie im Halb-
finale am Samstag mit einer taktisch und lauferisch ausgezeichneten Leistung Eindruck
gemacht, war Kolbergs Tempo mitgegangen und hatte in 2:08,59 Minuten ihre Bestzeit
nur um zwei Zehntelsekunden verpasst. Knapp zwei Sekunden fehlen der talentierten
Mittelstrecklerin an der Norm flr die EM der U 20 (2:06,75), die eine Woche nach der U
23-EM ebenfalls in Tallinn Gber die Buhne gehen wird. ,Die EM ist nicht unser Ziel, stell-
te ihr Trainer Stefan Kdélsch klar, ,aber die Norm ist machbar, das hat sie drauf.“ Letzte
Quali-Chance: die Juniorengala am nachsten Wochenende in Mannheim.

Sicher bei der U 20-EM in Tallinn dabei ist die ebenfalls erst 19-jahrige Olivia Gurth vom
Diezer TSK Oranien nach der wohl spektakularsten Vorstellung bei dieser DM. Uber
3000 Meter Hindernis hielt sie sich die meiste Zeit unaufféllig am Ende einer vierkopfi-
gen Fuhrungsgruppe auf, attackierte erst in der letzten Runde und lief der Favoritin Pau-
la Schneiders aus Ménchengladbach noch um flinf Sekunden davon. Am Ende standen
10:03,19 Minuten auf der Uhr, damit hatte Gurth nicht nur ihre bisherige Bestzeit um
mehr als zwdlf Sekunden verbessert, sondern auch die Fuhrung in der européischen
Bestenliste der Altersklasse U 20 Gbernommen.

Kurz war der Auftritt von 400-Meter-Hlrdenlaufer Lennart Roos (LG Rhein-Wied), der
mit 55,29 Sekunden im Halbfinale den Endlauf um gut zweieinhalb Sekunden verpasste.
»Mein Ziel war die DM-Teilnahme, das habe ich geschafft®, hielt der knapp 20-jahrige
Neuwieder den Ball flach, um dann zuzugeben: ,Eigentlich wollte ich eine 54er-Zeit lau-
fen.“ So blieb ihm gedédmpfte Freude Uber die zweitbeste Zeit seiner jungen Karriere:
,Ich habe mich erst vor zwei Jahren fir die Leichtathletik entschieden®, erzahlte der fri-
here FuBballer, wie er in die FuBstapfen seiner im Hirdenlauf erfolgreichen Eltern Sigrid
und Jorg trat.

DM ohne Zuschauer: Um das Hygienekonzept umzuschreiben, war nicht genug
Zeit

Einziger Wermutstropfen im Freudenbecher einer organisatorisch wie sportlich bestens
gelungenen U 23-DM war die Abwesenheit von Zuschauern. So mancher Leichtathletik-
freund mag sich gefragt haben, ob angesichts rasant sinkender Inzidenzzahlen und vol-
ler Arenen beispielsweise bei der FuBball-EM nicht eine Modifikation der strengen Hy-
gieneregeln und eine begrenzte Zahl von Besuchern im Stadion Oberwerth méglich ge-
wesen waren. ,Der Vergleich mit dem FuBball ist ein Denkfehler, halt Achim Bersch, der
Geschaftsfihrer des Leichtathletik-Verbands Rheinland (LVR), entgegen und rechnet
vor: , Trotz reduzierter Teilnehmerfelder hatten wir an den beiden Tagen rund 400 Athle-
tinnen und Athleten am Start, dazu kommen etwa genauso viele Betreuer und Trainer.
Wir haben noch mal 400 Kampfrichter und Helfer im Einsatz, sodass mehr als 1000
Menschen sowieso schon im Stadion waren.“ AuBerdem verweist Bersch darauf, dass
zum Zeitpunkt der Planung dieser Titelkdmpfe die Inzidenzzahlen in der Region bei 150
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und mehr lagen. ,Damals war ein schneller Rlickgang nicht absehbar, und als die Zah-
len sanken, war nicht mehr genug Zeit, um das Hygienekonzept komplett umzuschrei-
ben.“ Fur die Organisatoren des LVR und des Deutschen Leichtathletik-Verbands (DLV)
stand stets im Vordergrund, ,den Athletinnen und Athleten eine Bihne zu bieten und da-
flr zu sorgen, dass sie gesund durchkommen®. Berschs Fazit: ,Wie wir es gemacht ha-
ben, war es gut.” kif

Als Doppelmeisterin mit zwei neuen Bestzeiten war die Rhein-Wied-Sprinterin Sophia
Junk (rechts) die Uberragende Teilnehmerin der U 23-DM in Koblenz. |hr ist auch bei der
EM in Tallinn einiges zuzutrauen. Fur Junks Vereinskamerad Lennart Roos (links) ende-
te die Meisterschaft Uber 400-Meter-Hlrden bereits im Halbfinale. Fotos: Wolfgang Bir-

kenstocks

© Die inhaltlichen Rechte bleiben dem Verlag vorbehalten. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschlieBlich zu
eigenen, nichtkommerziellen Zwecken erlaubt.

05.07.2021, 14:42



