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Maren Wilms fuhlt sich in den
USA pudelwohl
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Leichtathletik: Melsbacherin stu&iert mit Sportstiper'\dium-in Téxaé —“F{egelméBige Tests
ermdglichen in der Corona-Zeit Universitatswettkdmpfe
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San Antonio (USA)/Melsbach. Maren Wilms flhlt sich in ihrer neuen Heimat pudelwohl.
Seit gut einem Jahr studiert sie mit einem Sportstipendium an der ,University of Texas
San Antonio” (UTSA), wo sie hervorragende Bedingungen fiir ihre Leidenschaft Leicht-
athletik vorfindet.

Genauso wie hierzulande gab es auch in den USA im Jahr 2020 nur ganz wenige M&g-
lichkeiten, sich in der Freiluftsaison miteinander zu messen, sodass ihr erster richtiger
sportlicher H6hepunkt noch vor ihr liegt: die ,Conferences®. Dahinter verbirgt sich ein
Teamwettkampf, bei denen Universitdtsmannschaften gegeneinander antreten und je
nach Position bis zu acht Punkte pro Konkurrenz erreichen kdnnen. Wilms wird die
,UTSA" dabei im Siebenkampf sowie Uber 400 Meter Hirden vertreten und moglicher-
weise noch die eine oder andere offene Disziplin wahrnehmen.

Da es jenseits des Atlantiks keine groBe Pause zwischen der Hallen- und der Freiluftsai-
son gibt, ist der Leichtathletiksommer 2021 fir Wilms fast schon beendet. Vor den ,,Con-
ferences” will sie noch zwei Wettkdmpfe absolvieren. Trotz der Corona-Pandemie ist in
den USA ein einigermaBen geregelter Leichtathletikbetrieb méglich. Ein umfassendes
Testsystem schafft die Grundlage dafir. ,Hier wurde in diesem Jahr fiir uns bisher noch
kein Wettkampf abgesagt. Wir haben mindestens einen Coronatest jede Woche und tra-
gen Masken, wenn wir zu Wettkdmpfen fahren. Dort gibt es auch noch strenge Regelun-
gen, zum Beispiel, dass wir beim Einspringen und auf dem Weg zum Start eine Maske
tragen mussen. Alles ist sehr gut durchdacht, sodass die Durchflhrung fir uns Athleten
mit keinen groBen Umsténden verbunden ist. Wir fihlen uns sicher®, schildert Wilms, die
voller Begeisterung ihre neue sportliche Heimat beschreibt: ,Die Atmosphare hier, was
Anfeuern und das Drumherum angeht, ist groBartig. Von Neid gibt es keine Spur. Egal,
ob im Training oder in den Wettk&mpfen, unterstutzt man sich auch Disziplinen Ubergrei-
fend gegenseitig. Es macht einfach Spaf3.“

Wilms und die anderen Leichtathleten der Universitat von San Antonio finden Bedingun-
gen wie im Schlaraffenland vor. Ein nur funf Kilometer vom Universitatsgelande entfern-
tes Stadion mit neun Bahnen ist ganz allein fir die Uni-Leichtathleten vorgesehen. Kein
FuBball- oder Footballspieler, geschweige denn auBenstehende Studenten oder Sportler
dirfen dort trainieren. Solang sich der letzte Athlet im Stadion befindet, ist immer min-
destens ein Physiotherapeut vor Ort, der stets eine medizinische Versorgung und Be-
handlungen gewéhrleistet. Eisbad, Warmebecken und Kraftrader z&hlen ebenfalls zu
den perfekten Rahmenbedingungen. ,Und das Wetter ist auch deutlich besser als in
Deutschland. Es ist jedoch sehr windig®, beschreibt die Mehrkampfspezialistin der LG
Rhein-Wied, die montags bis freitags taglich rund drei Stunden lang trainiert. ,Wir begin-
nen um 11 Uhr und héren auf, wenn alles erledigt ist.“ Nach einer Eingew6hnungsphase
spurt sie jetzt, dass die Ergebnisse besser werden. Das beweist der zuriickliegende
Wettkampf mit drei Weitsprungversuchen tber 5,80 Meter.

Den Schritt aus der Heimat in der Ferne beschreibt Maren Wilms als beste Entschei-
dung, die sie in ihrem Leben bislang getroffen habe: ,Leichtathletik hat hier einen ganz
anderen Stellenwert als in Deutschland. Trotzdem gelten wir in erster Hinsicht als Stu-
denten. Wenn unsere Noten zu schlecht sind, werden wir vom Training ausgeschlossen.
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Unsere Trainer werden immer Uber unsere Noten auf dem Laufenden gehalten. Insge-
samt macht alles so viel SpaB, und man trifft Leute aus der ganzen Welt und von allen
Kontinenten.“ rwe

Maren Wilms hat das rot-weiBe Trikot der LG Rhein-Wied gegen das blaue Dress der

zUniversity of Texas San Antonio“ (UTSA) eingetauscht. Das Foto zeigt sie im 800-

Meter-Lauf wahrend eines Siebenkampfs. Foto: privat
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