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Wege trennen sich nach 15 Jahren

Von unserem Mitarbeiter Stefan Kieffer

[ T - T

Zéhnkéimpfer Kai Kazmirek trainiert jetzt mit I-Tolger Klein — Sei Ex-Coach Jérg Roos
wird Bundestrainer flr den Siebenkampf

Neuwied. Die (Trainings-)Beziehung zwischen Zehnkdmpfer Kai Kazmirek und seinem
langjéhrigen Coach Jérg Roos ist nach der ersten Trennung vor rund drei Jahren erneut
geplatzt — diesmal wohl endgultig. Der Olympiakandidat fir Tokio teilte auf dem Internet-
portal leichtathletik.de zu den Griinden mit: ,Uber den Winter stellten wir immer wieder
zum Teil unterschiedliche Auffassungen uber die Trainingsinhalte fest.”

Im Gesprach mit der Rhein-Zeitung konkretisiert Kazmirek die Differenzen: ,Es geht
nicht um die Struktur oder Planung des Trainingsablaufs, sondern eher um viele kleine
Unstimmigkeiten im Alltag, beispielsweise was den Anlauf im Hochsprung betrifft.“ Ver-
schiedene Meinungen, so Kazmirek, habe es zwischen beiden stets gegeben, ,die wa-
ren seit 15 Jahren da. Aber wir haben uns immer irgendwie arrangiert.”
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Bereits zu Beginn dieses Jahres wurde die Trennung der beiden langjahrigen Wegge-
fahrten, die beide im Neuwieder Stadtteil Heimbach-Weis leben, vollzogen. Seitdem trai-
niert Kazmirek mit Holger Klein, der die Koblenzer Siebenkédmpferin Celina Leffler, U 21-
Weltmeisterin von 2000, bis zu deren plétzlichem Karriereende vor zwei Jahren unter
seinen Fittichen hatte. Klein und sein Verein, der SSC Koblenz-Karthause, sind bekannt-
lich der LG Rhein-Wied beigetreten.

Kazmirek und Roos einigten sich darauf, ihre Trennung erst nach der Hallen-
Europameisterschaft Anfang dieses Monats im polnischen Torun 6éffentlich zu machen,
um Kazmireks Vorbereitung auf dieses erste Topereignis des Jahres nicht zu behindern.
Bekanntlich musste der 30-jéahrige Polizeikommissar, der fir die LG Rhein-Wied startet,
in Torun wegen Rickenbeschwerden schon wahrend der zweiten Disziplin, dem Weit-
sprung, aufgeben.

Das Ende der rund 15-jahrigen Zusammenarbeit geht wohl eher auf Trainer Roos zu-
rick. ,ich méchte das nicht groB kommentieren®, sagt Roos, ,um Kais Vorbereitung auf
Olympia nicht zu behindern. Wir haben unterschiedliche Sichtweisen in manchen Berei-
chen, ich hatte ihm nicht weiterhelfen kénnen. Er braucht mich nicht mehr, um seine Zie-
le zu erreichen.”

Der erfahrene und in der Szene angesehene Coach amtiert seit geraumer Zeit als
Siebenkampf-Trainer am Bundesstltzpunkt in Leverkusen, wo er talentierte Nachwuchs-
athletinnen wie Sophie WeiBenberg, die 24-jahrige Vizeeuropameisterin der U 23 von
2019, und EM-Teilnehmerin Luisa Grauvogel (25), die sich beide auch schon beim Neu-
wieder Deichmeeting prasentierten, in die Weltklasse flhren soll. Dartiber wird der Archi-
tekt aus Heimbach-Weis zum Jahresende die Nachfolge des Siebenkampf-
Bundestrainers Wolfgang Kihne antreten. ,Da steckt mein Herzblut drin“, schildert Roos
seine Passion fur die Leichtathletik. ,Ich bin froh, dass ich dieser Leidenschaft nachge-
hen darf. Dieses Gluck haben nicht viele.”

Nun steht also Holger Klein mit Kai Kazmirek auf dem Trainingsplatz. Auch er verfligt
Uber reichlich Erfahrung, hat neben Celina Leffler, der diverse Verletzungen das
Karriere-Aus bescherten, noch bevor ihr Talent voll erbliht war, etliche weitere Nach-
wuchsathleten zu Spitzensportlern geformt. Der 57-Jahrige ist im Besitz der héchsten
Trainerlizenzen fir den Mehrkampf und bald auch fiir den Sprint. ,Ich bin dazu gekom-
men wie die Jungfrau zum Kind“, berichtet er tber seine neue Aufgabe mit dem WM-
Dritten von 2019. ,Bisher sind wir beide sehr zufrieden, es lauft rund.*

Als ehemaliger KugelstoBer und Diskuswerfer scheint Holger Klein préadestiniert, seinem
Athleten in diesen beiden Disziplinen, die nicht zu Kazmireks besten gehéren, noch et-
was beizubringen: ,Ja, das halte ich fir méglich. Vor allem beim Diskus diirfte noch eini-
ges zu bewegen sein®, sagt Klein.

Fir den Stabhochsprung, Kazmireks Paradedisziplin, in der er kurz vor der EM seine
Bestleistung auf 5,25 Meter steigerte, flhlt sich Klein nicht zusténdig: ,Kai trainiert regel-
mé&Big in Leverkusen mit Bundestrainerin Christine Adams. Ich achte darauf, dass diese
Einheiten mdglichst hdufig im Trainingsplan auftauchen, denn hier hat Kai noch viel Po-
tenzial .“
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Nahziel der gemeinsamen Arbeit ist Kazmireks Qualifikation fir die nachgeholten Olym-
pischen Spiele im Sommer. ,Jeder erwartet, dass Kai bei Olympia an den Start gehen
wird, auch Frank Muller, der Bundestrainer Mehrkampf, mit dem wir kirzlich gesprochen
haben®, berichtet Klein. ,Meine Aufgabe ist es, den Athleten so zu betreuen, dass er er-
reicht, was er erreichen will.“

Kai Kazmirek hat die Rickenbeschwerden, die ihn beim ersten Anlauf auf eine Medaille
bremsten, langst auskuriert. ,Das ging relativ schnell”, berichtet er. ,Nattrlich war ange-
sichts meiner guten Form die Enttduschung sehr groB3, dass ich bei der EM aufgeben
musste. Aber jetzt bin ich umso mehr motiviert, in Tokio dabei zu sein und dort gut abzu-
schneiden.”

Holger Klein
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