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Paquée und Adorf laufen flott in Fiirth

Farth/Neuwied. Die Reise zum Seniorensportfest in Flrth hat sich fiir Markus Paquée und Friedhelm Adorf
von der LG Rhein-Wied gelohnt. Sprinter Paquée (M 45) lief Gber 60 Meter Hiirden mit 8,89 Sekunden die
schnellste Zeit aller Athleten. Den Flachsprint meisterte Paquée in 7,90 Sekunden als Flnfter der Gesamt-
und Zweiter der M 45-Wertung.

Sein Vereinskollege Friedhelm Adorf (M 75) zeigte sich bei seinen Starts ebenfalls in blendender Verfassung.
8,97 Sekunden Uber 60, 30,34 Sekunden (iber 200 und 1:12,46 Minute Uber 400 Meter waren schneller als in
der kompletten Hallensaison 2019. red
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