
Bestenliste der LG Rhein‐Wied 2022 
 

Männer 
100 m      10,68 +0,7  Roger Gurski    97  28.05.  Weinheim 
      10,69 +0,5  Pascal Kirstges    97  16.07.  Ninove/BEL 
      10,79 +1,7  Lennert Kolberg    98  16.07.  Ninove /BEL 
      10,87  ‐0,2  Hendrik Reinhard  94  14.05.  Trier 
      10,91  +0,8  Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
      11,00  +1,3  Florian Raadts    01  01.05.  Frankfurt 
      11,17  +0,1  Lennart Roos    01  16.06.  Bochum 
      11,18  +1,4  Reiko van Wees    00  04.06.  Schwabach 
      11,37  +0,9  Daniel Roos    90  02.07.  Köln 
      12,38  +2,0  Markus Paquée    75  16.07.  Dillingen 
      12,68 ‐1,0  Philipp Schlaus    02  14.05.  Trier 
      12,79 0,0  Dustin Reimert    96  30.04.  Herdorf 
      14,43  +0,7  Uwe Klein    72  24.09.  Dierdorf 
      14,63  +0,6  Friedhelm Adorf    43  30.06.  Tampere/FIN 
200 m      21,62  +1,1  Pascal Kirstges    97  16.07.  Ninove /BEL 
      21,74   ‐0,1  Lennert Kolberg    98  16.07.  Ninove /BEL 
      21,78  +0,2  Hendrik Reinhard  94  14.05.  Trier 
      22,04  +0,2  Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      22,45  +0,1  Lennart Roos    90  04.05.  Pfungstadt 
      22,58  ‐2,0  Reiko van Wees    00  19.06.  Frankfurt 
      25,03  +1,5  Dustin Reimert    96  11.09.  Bad Ems 
      26,09  0,0  Justin Lösch    96  11.09.  Bad Ems 
      27,08  +2,0  Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
      27,22  +1,0  Philipp Schlaus    02  14.05.  Trier 
      28,48  ‐0,1  Andreas Dasbach   75  10.07.  Dierdorf 
      30,29  ‐1,0  Friedhelm Adorf    43  03.07.  Tampere/FIN 
      30,75  +0,6  Uwe Klein    72  16.07.  Dillingen 
400 m      48,24    Kai Kazmirek    91  15.08.  München 
      49,93    Hendrik Reinhard  94  04.06.  Gladbeck 
      52,09    Reiko van Wees    00  24.09.  Dierdorf 
      54,16    Marek Weissenfels  01  15.06.  Koblenz 
      58,73    Andreas Dasbach   75  03.08.  Pfungstadt 
      66,70    Uwe Klein    72  24.09.  Dierdorf 
      71,87    Friedhelm Adorf    43  08.07.  Tampere/FIN 
800 m      1:55,46    Yannick Pütz    97  14.05.  Trier 
      2:14,29    Manuel Becker    91  28.09.  Mayen 
      2:16,17    Andreas Dasbach   75  16.07.  Dillingen 
      2:19,98    Thierry van Riesen  90  28.09.  Mayen 
      2:35,60    Uwe Klein    72  16.07.  Dillingen 
1000 m      2:47,38    Tim Waldstädt    98  27.08.  Urmitz 
      2:54,55    Manuel Becker    91  25.08.  Bergisch‐Gladbach 
      3:23,00    Peter Hertle    67  27.08.  Urmitz 
      3:49,40    Norbert Schäfer    55  27.08.  Urmitz 
1500 m      4:36,60    Manuel Becker    91  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
      4:39,41    Kai Kazmirek    91  29.05.  Götzis/AUT 
      4:41,67    Hendrik Reinhard  94  03.07.  Bad Ems 
      4:42,18    Thierry van Riesen  90  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
      4.53,20    Andreas Dasbach   75  15.06.  Koblenz 
      5:02,35    Dustin Reimert    96  11.09.  Bad Ems 
      5:10,86    Peter Hertle    67  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
      5:18,25    Justin Lösch    96  11.09.  Bad Ems 
      5:18,47    Uwe Klein    72  17.09.  Diez 
3000 m      9:22,03    Tim Waldstädt    98  03.09.  Konz 
      9:44,75    Phil Lembach    96  18.05.  Simmern 



      9:54,45    Manuel Becker    91  24.09.  Dierdorf 
      9:59,21    Erik Putz     01  18.05.  Simmern 
      11:10,80  Peter Hertle    67  18.08.  Bergisch‐Gladbach 
      11:21,95  Andreas Dasbach   75  18.05.  Simmern 
      12:43,09  Norbert Schäfer    55  27.08.  Urmitz   
5000 m      14:44,43  Moritz Beinlich    96  10.06.  Hillesheim 
      15:04,78  Yannick Pütz    97  10.06.  Hillesheim 
      16:23,79  Tim Waldstädt    98  15.06.  Koblenz 
      16:29,54  Phil Lembach    96  15.06.  Koblenz 
      16:46,99  Stefan Marx    82  28.09.  Mayen 
      17:38,56  Thierry van Riesen  90  29.09.  Hachenburg 
      17:53,06  Manuel Becker    91  29.09.  Hachenburg 
      17:58,04  Ingo Neumann    71  28.09.  Mayen 
      19:20,16  Andreas Dasbach   75  24.04.  Bingen 
      19:41,84  Peter Hertle    67  18.05.  Wenden 
10000 m    35:15,71  Phil Lembach    96  16.07.  Bad Kreuznach 
      40:21,04  Manuel Becker    91  16.07.  Bad Kreuznach 
5 km Straße    16:27    Tim Waldstädt    98  18.09.  Saarbrücken 
      18:14    Benjamin Becker   85  14.05.  Bad Ems 
      18:55    Manuel Becker    91  14.05.  Bad Ems 
      19:18    Andreas Dasbach   75  14.05.  Bad Ems 
      19:27    Peter Hertle    67  26.05.  Refrath 
      24:35    Daniel Lemke    81  26.03.  Schweich 
10 km Straße    30:21    Moritz Beinlich    96  16.04.  Paderborn 
      33:00    Tim Waldstädt    98  18.09.  Saarbrücken 
      33:23    Sebastian Rupprecht  90  12.03.  Urmitz 
      33:47    Stefan Marx    82  12.03.  Urmitz 
      34:28    Thierry van Riesen  90  20.02.  Köln 
      36:21    Thomas Gilberg    69  12.03.  Urmitz 
      37:34    Ingo Neumann    71  09.10.  Föhren 
      39:42    Uwe Klein    72  26.11.  Villmar 
      40:39    Peter Hertle    67  06.03.  Leverkusen 
10 km Mannschaft  1:54:11            09.10.  Föhren 
          D.Neumann 35:23, I.Neumann 37:35, U.Klein 41:13 
Halbmarathon    1:15:46    Thierry van Riesen  90  30.10.  Föhren 
      1:15:49    Tim Waldstädt    98  02.10.  Köln 
      1:16:36    Phil Lembach    96  19.11.   Essen 
      1:16:40    Sebastian Rupprecht  90  02.10.  Köln 
Marathon    2:16:23    Moritz Beinlich    96  03.04.  Hannover 
      2:39:43    Ruben Auer    93  02.10.  Köln 
      2:43:46    Thierry van Riesen  90   10.04.  Rotterdam/NED 
      2:47:53    Phil Lembach    96  30.10.  Frankfurt 
      3:12:16    Enrico Benzio    80  02.10.  Köln 
      3:19:46    Siegmund Kreier    76  06.10.  Essen 
110 m Hürden    14,34  +0,3  Kai Kazmirek    91  01.07.  Neuwied 
      15,36  +0,7  Hendrik Reinhard  94  03.07.  Bad Ems 
400 m Hürden    51,87    Lennart Roos    01  26.06.  Berlin 
      56,09    Daniel Roos    90  02.07.  Köln 
4 x 100 m    41,07            11.06.  Eisenberg 
          Kolberg, Reinhard, Kirstges, Raadts 
      46,99            04.06.  Schwabach 
          Überhofen, Seibel, Lehnart, van Wees 
4 x 400 m    3:46,55            09.04.  Bad Ems 
          Lösch, Reimert, Weissenfels, van Wees 
3 x 1000 m    9:18,58            09.04.  Bad Ems 
          Clos, Putz, Lembach 
Hochsprung    2,03    Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
      1,83    Hendrik Reinhard  94  02.07.  Bad Ems 



      1,60    Justin Lösch    96  27.08.  Urmitz 
      1,52    Lennert Kolberg    98  24.09.  Dierdorf 
      1,40    Dieter Lösch    58  27.08.  Urmitz 
Stabhochsprung    5,00    Kai Kazmirek    91  21.05.  Leichlingen 
      3,10    Justin Lösch    96  14.05.  Trier 
      2,70    Dustin Reinert    96  14.05.  Trier 
      2,40    Hendrik Reinhard  94  03.07.  Bad Ems 
Weitsprung    7,56  0,0   Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
      6,83  +0,2  Hendrik Reinhard  94  02.07.  Bad Ems 
      6,49  +0,5  Pascal Kirstges    97  30.07.  Lier/BEL 
      5,61  ‐0,5  Dustin Reimert    96  30.04.  Herdorf 
      5,43  +0,5  Justin Lösch    96  14.05.  Trier 
      4,58  ‐0,6  Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
      4,46  +0,7  Philipp Schlaus    02  24.09.  Dierdorf 
Kugelstoßen    19,16    Leon Schwöbel    97  24.06.  Berlin 
      14,32    Kai Kazmirek    91  21.06.  Wittlich 
      12,33    Hendrik Reinhard  94  27.08.  Filderstadt 
      10,44    Markus Paquée    75  27.03.  Neuwied 
      10,40    Pascal Kirstges    97  24.09.  Dierdorf 
      10,32    Justin Lösch    96  27.08.  Urmitz 
      9,92    Philipp Schlaus    02  14.05.  Trier 
      8,84    Reiko van Wees    00  24.09.  Dierdorf 
      7,59    Dustin Reimert    96  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    46,46    Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      33,27    Justin Lösch    96  27.03.  Neuwied 
      27,47    Hendrik Reinhard  94  27.03.  Neuwied 
      21,40    Dustin Reimert    96  11.09.  Bad Ems 
      15,84    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
Speerwurf    64,12    Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      54,03    Markus Paquée    75  26.03.  Erfurt 
      46,87    Justin Lösch    96  07.05.  Hagen 
      44,65    Pascal Kirstges    97  24.09.  Dierdorf 
      42,73    Hendrik Reinhard  94  27.03.  Neuwied 
      32,55    Dustin Reimert    96  03.08.  Pfungstadt 
      19,25    Lennert Kolberg    98  24.09.  Dierdorf 
      18,92    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
Fünfkampf    2454    Justin Lösch    96  11.09.  Bad Ems 
          5,43‐44,25‐26,09‐32,13‐5:18,25 
      2143    Dustin Reimert    96  11.09.  Bad Ems 
          5,21‐28,15‐25,03‐21,40‐5;02,35 
      1761    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
          4,58‐18,92‐27,08‐15,84‐4:41,21 
Fünfkampf‐Mannschaft  6358            11.09.  Bad Ems  
        Lösch 2454, Reimert 2143, Becker 1761 
Zehnkampf    8272    Kai Kazmirek    91  28./29.05.  Götzis/AUT 
          10,91‐7,56‐14,16‐2,03‐48,28‐14,56‐43,83‐5,00‐59,86‐4:39,41 
      6232    Hendrik Reinhard  94  02./03.07.  Bad Ems 
          10,96‐6,83‐12,06‐1,83‐50,38‐15,36‐25,10‐2,40‐41,38‐4:41,67 
 

Gemischte Disziplinen 
4 x 200 m    1:43,79            09.04.  Bad Ems 
          Kirstges, Ließfeld, Suta, van Wees 
      1:51,51            09.04.  Bad Ems 
          Kuppert, Zerwes, Lösch, Schlaus 
4 x 400 m    3:37,83            29.05.  Mainz 
          Roos, Menrath, Fischbach, Reinhard 

 



MJ U 20 
200 m      22,97  +0,8  Eric Kreuter    04  15.06.  Koblenz 
      24,25  +0,9  Robin Pluymackers  04.  15.06.  Koblenz 
400 m      50,95    Eric Kreuter    04  14.05.  Trier 
      52,55    Robin Pluymackers  04  14.05.  Trier 
800 m      1:56,81    Robin Pluymackers  04  11.06.  Eisenberg 
1500 m      4:10,44    Robin Pluymackers  04  29.05.  Konz 
Schwedenstaffel    2:09,31            09.04.  Bad Ems 
          Kreuter, Pluymackers, Franz, Tamke 

 
MJ U 18 
100 m      11,72  +0,9  Robin Franz    06  14.09.  Dierdorf 
      12,74 +1,1  Kian Tamke    06  14.05.  Trier 
200 m      23,20  ‐1,2  Robin Franz    06  02.07.  Köln 
400 m      65,39    Jonas Dasbach    07  03.08.  Pfungstadt 
5000 m      16:42,90  Denni Neumann    05  28.09.  Mayen 
10 km      35:22    Denni Neumann    05  09.10.  Föhren 
3 x 1000 m    9:33,47            09.04.  Bad Ems 
          Neumann, Lehnart, Henne 
Hochsprung    1,80    Robin Franz    06  24.09.  Dierdorf 
Weitsprung    6,24  +0,1  Robin Franz    06  24.09.  Dierdorf 
Speerwurf    17,78    Kian Tamke    06  14.05.  Trier 
 

MJ U 16 
4 x 100 m    48,28            12.06.  Koblenz 
          Überhofen, Seibel, Lehnart, Ott 

 
M 15 
100 m      11,56  +0,8  Danie J.von der Heyden  07  24.09.  Dierdorf 
      12,23  0,2  Marc Seibel    07  24.09.  Dierdorf 
      12,51 +0,9  Robin Ott    07  07.05.  Hagen 
      13,45 +0,6  Jonas Dasbach    07  24.09.  Dierdorf 
300 m      39,99    Marc Seibel    07  17.09.  Diez 
      40,45    Robin Ott    07  07.05.  Hagen 
      43,91    Jonas Dasbach    07  02.06.  Katzenelnbogen 
800 m      2:20,61    Benjamin Clos    07  15.06.  Koblenz 
1000 m      3:16,11    Marc Seibel    07  03.07.  Bad Ems 
80 m Hürden    12,06  +0,2  Marc Seibel    07  11.09.  Hamburg 
      12,50  +0,4  Robin Ott    07  11.09.  Hamburg 
      17,76  +0,3  Jonas Dasbach    07  10.04.  Neuwied 
300 m Hürden    49,49    Jonas Dasbach    07  06.06.  Mönchengladbach 
Hochsprung    1,64    Marc Seibel    07  02.07.  Bad Ems 
      1,54    Jonas Dasbach    07  11.09.  Hamburg 
Stabhochsprung    2,50    Marc Seibel    07  03.07.  Bad Ems 
Weitsprung    6,19  +0,8  Daniel J. von der Heyden  07  24.09.  Dierdorf 
      5,65  +0,1  Robin Ott    07  11.09.  Hamburg 
      5,41  ‐0,2  Marc Seibel    07  02.07.  Bad Ems 
      5,06  0,0   Jonas Dasbach    07  24.09.  Dierdorf 
Kugelstoßen    11,74    Marc Seibel    07  12.06.  Koblenz 
      7,86    Jonas Dasbach    07  10.07.  Dierdorf 
Diskuswurf    36,22    Marc Seibel    07  03.07.  Bad Ems 
Speerwurf    32,02    Marc Seibel    07  15.05.  Hachenburg 
      27,68    Jonas Dasbach    07  03.09.  Konz 
Ballwurf 200 g    56,50    Marc Seibel    07  24.09.  Dierdorf 
      48,50    Jonas Dasbach    07  24.09.  Dierdorf 
Vierkampf    1712    Jonas Dasbach    07  10.07.  Dierdorf 
          13,99‐4,62‐7,86‐1,48 



Neunkampf    4706    Marc Seibel    07  02./03.07.  Bad Ems 
          12,51‐5,41‐11,43‐1,64‐12,08‐36,22‐2,50‐30,34‐3:16,11 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2553    Marc Seibel    07  15.05.  Hachenburg 
          12,73‐12,75‐5,30‐1,52‐32,02 

 
M 14 
100 m      12,41  +0,8  Samuel Lehnart    08  26.08.  Halle 
      12,45  +0,4  Maximilian Überhofen  08  04.06.  Schwabach 
      13,59  +1,8  Samuel Plenert Fabing  09  12.06.  Koblenz 
      13,78  +0,4  Friedrich Godlewsky  08  03.07.  Bad Ems 
      15,71 +0,3  Marius Nienhaus   08  10.04.  Neuwied 
300 m      40,53    Samuel Lehnart    08  17.09.  Diez 
800 m      2:13,81    Samuel Lehnart    08  24.09.  Dierdorf 
1000 m      3:11,44    Samuel Lehnart    08  27.08.  Halle 
3000 m      10:27,80  Sebastian Henne   09  11,09.  Hamburg 
      12:17,61  Maro Tamke    09  11.09.  Hamburg 
80 m Hürden    12,20  ‐0,3  Samuel Lehnart    08  03.07.  Bad Ems 
300 m Hürden    44,76    Samuel Lehnart    08  03.09.  Marburg 
Hochsprung    1,59    Samuel Lehnart    08  26.08.  Halle 
      1,42    Friedrich Godlewsky  08  12.06.  Diez 
      1,36    Maximilian Überhofen  08  12.06.  Koblenz 
Stabhochsprung    2,40    Samuel Lehnart    08  27.08.  Halle 
Weitsprung    5,35  +0,1  Samuel Lehnart    08  22.06.  Koblenz 
      4,90  0,0   Friedrich Godlewsky  08  11.09.  Hamburg 
      4,69  ‐0,3  Maximilian Überhofen  08  05.06.  Schwabach 
Kugelstoßen    9,75    Noah Seibel    09  11.09.  Hamburg 
      9,40    Samuel Lehnart    08  14.08.  Zülpich 
      7,46    Friedrich Godlewsky  08  03.07.  Bad Ems 
Diskuswurf    23,44    Maximilian Überhofen  08  11.09.  Hamburg 
      22,47    Noah Seibel    09  12.06.  Koblenz 
      22,03    Samuel Lehnart    08  03.07.  Bad Ems 
      20,69    Marius Nienhaus   08  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    29,70    Noah Seibel    09  11.09.  Hamburg 
      26,68    Samuel Lehnart    08  27.08.  Halle 
      26,36    Sebastian Henne   09  12.06.  Koblenz 
      23,29    Marius Nienhaus   08  12.06.  Koblenz 
Ballwurf 200 g    42,00    Marius Nienhaus   08  10.04.  Neuwied 
      38,50    Maximilian Überhofen  08  24.09.  Dierdorf 
      36,00    Friedrich Godlewsky  08  24.09.  Dierdorf 
Vierkampf    2004    Samuel Lehnart    08  26.08.  Halle 
          12,41‐5,14‐8,94‐1,59 
      1652    Friedrich Godlewsky  08  03.07.  Bad Ems 
          13,78‐4,89‐7,46‐1,32 
Neunkampf    4308    Samuel Lehnart    08  26./27.08.  Halle 
          12,41‐5,14‐8,94‐1,59‐12,78‐20,74‐2,40‐26,68‐3:11,44 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2427    Samuel Lehnart    08  15.05.  Hachenburg 
          12,99‐12,51‐5,14‐1,52‐21,28 
Block‐Wk Wurf    2387    Samuel Lehnart    08  14.08.  Zülpich 
          12,55‐12,62‐5,00‐9,40‐20,55 
 

MJ U 14 
4 x 75 m     43,04            22.05.  Diez 
          Tamke, Pohl, Kikin, Plenert‐Fabing 
3 x 800 m    7:52,66            09.04.  Bad Ems 
          Pohl, Henne, Veit 
Dreikampf‐Mannschaft  5861            02.10.  Neuwied 
          Roos 1238, Veit 1237, Henne 1146, 



          Tamke 1131, Pohl 1109 
Vierkampf‐Mannschaft  7254            10.04.  Neuwied 
          Seibel 1865, Oster 1529, Pohl 1344, 
          Hutter 1283, Theisen 1233 
Block‐Wk Mannschaft   11238            02.10.  Neuwied 
          Seibel 2567, Plenert Fabing 2246, Veit 2213, 
          Uffmann 2197, Henne 2015 
      8484            02.10.  Neuwied 
          Tamke 1969, Kikin 1758, Stiehler 1746, 
          Theisen 1637, Roth 1374  
 
M 13 
75 m      9,91    Noah Seibel    09  24.09.  Dierdorf 
      10,30    Samuel Plenert Fabing  09  24.09.  Dierdorf 
      10,50    Philipp Veit    09  02.10.  Neuwied 
      10,91    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
      11,16    Janis Oster    09  07.05.  Hagen 
      11,17    Sebastian Henne   09  02.10.  Neuwied 
      11,26    Lukas Hutter    09  10.04.  Neuwied 
      11,26    Roman Kikin    09  02.07.  Bad Ems 
      11,27    Tim Theisen    09  24.09.  Dierdorf 
      11,37    Eric Pohl     09  10.04.  Neuwied 
      11,42    Johannes Noll    09  12.06.  Koblenz 
      11,45    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
800 m      2:15,49    Philipp Veit    09  24.09.  Dierdorf 
      2:20,06    Sebastian Henne   09  24.09.  Dierdorf 
      2:29,69    Samuel Plenert Fabing  09  24.09.  Dierdorf 
      2:35,14    Roman Kikin    09  02.07.  Bad Ems 
      2:40,28    Maro Tamke    09  27.08.  Urmitz 
      2:47,13    Len Emilian Stiehler  09  24.09.  Dierdorf 
      3:11,70    Tim Theisen    09  02.07.  Bad Ems 
5 km      19:22    Philipp Veit    09  09.10.  Föhren 
      20:02    Eric Pohl     09  09.10.  Mülheim‐K. 
60 m Hürden    9,49    Noah Seibel    09  02.10.  Neuwied 
      10,57    Philipp Veit    09  02.10.  Neuwied 
      10,67    Samuel Plenert Fabing  09  02.10.  Neuwied 
      10,90    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
      11,80    Sebastian Henne   09  02.10.  Neuwied 
      12,02    Eric  Pohl    09  22.05.  Diez 
      12,26    Roman Kikin    09  02.10.  Neuwied 
      12,50    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
      12,40    Tim Theisen    09  12.06.  Koblenz 
Hochsprung    1,56    Noah Seibel    09  02.10.  Neuwied 
      1,40    Janis Oster    09  10.04.  Neuwied 
      1,40    Samuel Plenert Fabing  09  10.07.  Dierdorf 
      1,28    Maro Tamke    09  10.04.  Neuwied 
      1,20    Eric Pohl     09  10.04.  Neuwied 
      1,20    Lukas Hutter    09  10.04.  Neuwied 
      1,20    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
      1,20    Tim Theisen    09  10.04.  Neuwied 
      1,12    Sebastian Henne   09  10.07.  Dierdorf 
Stabhochsprung    1,60    Noah Seibel    09  29.04.  Koblenz 
Weitsprung    5,24    Noah Seibel    09  24.09.  Dierdorf 
      4,83    Philipp Veit    09  02.07.  Bad Ems 
      4,62    Samuel Plenert Fabing  09  02.10.  Neuwied 
      4,51    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
      4,37    Janis Oster    09  10.07.  Dierdorf 
      4,34    Sebastian Henne   09  02.10.  Neuwied 



      4,11    Roman Kikin    09  02.07.  Bad Ems 
      4,11    Eric Pohl     09  02.10.  Neuwied 
      4,06    Tim Theisen    09  10.07.  Dierdorf 
      3,74    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
Kugelstoßen    11,18    Noah Seibel    09  27.08.  Urmitz 
      8,54    Samuel Plenert Fabing  09  03.09.  Leichlingen 
      7,02    Janis Oster    09  07.05.  Hagen 
      6,35    Johannes Noll    09  27.03.  Neuwied 
      6,12    Sebastian Henne   09  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    23,86    Samuel Plenert Fabing  09  09.07.  Bengel 
      22,71    Noah Seibel    09  27.03.  Neuwied 
      16,03    Johannes Noll    09  27.03.  Neuwied 
      15,50    Sebastian Henne   09  27.03.  Neuwied 
      13,56    Roman Kikin    09  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    29,71    Noah Seibel    09  02.10.  Neuwied 
      29,58    Sebastian Henne   09  27.03.  Neuwied 
      29,26    Samuel Plenert Fabing  09  03.09.  Leichlingen 
      21,42    Johannes Noll    09  27.03.  Neuwied 
      19,69    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
      16,15    Tim Theisen    09  02.10.  Neuwied 
Ballwurf 200 g    53,50    Noah Seibel    09  24.09.  Dierdorf 
      40,50    Samuel Plenert Fabing  09  02.07.  Bad Ems 
      38,50    Sebastian Henne   09  24.09.  Dierdorf 
      38,50    Eric Pohl     09  24.09.  Dierdorf 
      36,00    Janis Oster    09  10.07.  Dierdorf 
      35,50    Philipp Veit    09  24.09.  Dierdorf  
      33,00    Roman Kikin    09  12.06.  Koblenz 
      29,00    Len Emilian Stiehler  09  24.09.  Dierdorf 
      28,00    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
      24,00    Tim Theisen    09  24.09.  Dierdorf 
      22,50    Lukas Hutter    09  10.04.  Neuwied 
Dreikampf    1376    Noah Seibel    09  10.04.  Neuwied 
          10,06‐4,89‐45,50 
      1248    Samuel Plenert Fabing  09  02.07.  Bad Ems 
          10,70‐4,59‐40,50 
      1237    Philipp Veit    09  02.10.  Neuwied 
          10.50‐4,61‐35,50 
      1146    Sebastian Henne   09  02.10.  Neuwied 
          11,17‐4,34‐36,00 
      1140    Janis Oster    09  10.07.  Dierdorf 
          11,27‐4,37‐36,00 
      1131    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
          10,91‐4,51‐28,00 
      1109    Eric Pohl     09  02.10.  Neuwied 
          11,46‐4,11‐38,00 
      1012    Roman Kikin    09  02.10.  Neuwied 
          11,47‐3,99‐26,50 
Vierkampf    1865    Noah Seibel    09  10.04.  Neuwied 
          10,06‐4,89‐45,50‐1,52 
      1625    Samuel Plenert Fabing  09  10.07.  Dierdorf 
          10,84‐4,50‐36,50‐1,40 
      1567    Janis Oster    09  10.07.  Dierdorf 
          11,27‐4,37‐36,00‐1,40 
      1366    Sebastian Henne   09  10.07.  Dierdorf 
          11,45‐4,25‐33,50‐1,12 
      1344    Eric Pohl     09  10.04.  Neuwied 
          11,37‐3,78‐30,50‐1,20 
      1283    Lukas Hutter    09  10.04.  Neuwied 



          11,26‐22,50‐1,20‐3,71 
      1233    Tim Theisen    09  10.04.  Neuwied 
          11,67‐19,00‐1,20‐3,85 
Block‐WK Sprint/Sprung  2567    Noah Seibel    09  02.10.  Neuwied 
          10,15‐9,49‐4,98‐1,56‐29,71 
      2246    Samuel Plenert Fabing  09  02.10.  Neuwied 
          10,44‐10,67‐4,62‐1,36‐26,90 
      1746    Len Emilian Stiehler  09  02.10.  Neuwied 
          11,45‐12,50‐3,74‐1,20‐19,69 
      1637    Tim Theisen    09  02.10.  Neuwied 
          11,72‐12,51‐3,76‐1,12‐16,15     
Block‐Wk Lauf    2213    Philipp Veit    09  02.10.  Neuwied 
          10,51‐10,57‐4,59‐35,50‐2:22,75 
      2035    Samuel Plenert Fabing  09  15.05.  Hachenburg 
          10,75‐11,13‐4,29‐36,50‐2:36,62 
      2015    Sebastian Henne   09  02.10.  Neuwied 
          11,18‐11,80‐4,34‐36,00‐2:23,32 
      1969    Maro Tamke    09  02.10.  Neuwied 
          10,91‐10,90‐4,51‐28,00‐2:43,48 
      1758    Roman Kikin      02.10.  Neuwied 
          11,47‐12,26‐3,99‐26,50‐2:40,02 
      1372    Eric Pohl     09  15.05.  Hachenburg 
          11,87‐12,18‐3,95‐35,00‐0,00 

 
M 12 
75 m      10,45    Elias Uffmann    10  24.09.  Dierdorf 
      10,79    Emil Roos    10  02.10.  Neuwied 
      11,93    Liam Ballerstedt    11  15.05.  Hachenburg 
      12,49    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
      12,76    Eduard Klukas    10  10.04.  Neuwied 
      13,52    Lukas Lenz    10  02.10.  Neuwied 
      13,90    Marlon Birkenbeul  10  02.10.  Neuwied 
800 m      2:31,45    Elias Uffmann    10  24.09.  Dierdorf 
      2:46,48    Lasse Schreiber    11  02.10.  Neuwied 
      2:47,13    Liam Ballerstedt    11  02.07.  Bad Ems 
      3:07,36    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
      3:18,36    Lukas Lenz    10  02.10.  Neuwied 
60 m Hürden    11,11    Elias Uffmann    10  02.10.  Neuwied 
      13,29    Liam Ballerstedt    11  15.05.  Hachenburg 
      13,64    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
      13,92    Arian Nakoinz    10  22.05.  Diez 
Hochsprung    1,36    Elias Uffmann    10  02.10.  Neuwied 
      1,18    Lasse Schreiber    11  12.06.  Koblenz 
      1,04    Marlon Birkenbeul  10  10.04.  Neuwied 
      1,00    Eduard Klukas    10  10.04.  Neuwied 
      1,00    Lukas Lenz    10  10.04.  Neuwied 
Weitsprung    4,90    Elias Uffmann    10  10.09.  Simmern 
      4,65    Emil Roos    10  02.10.  Neuwied 
      4,04    Liam Ballerstedt    11  02.07.  Bad Ems 
      3,72    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
Kugelstoßen    6,43    Lasse Schreiber    11  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    17,37    Lasse Schreiber    11  27.03.  Neuwied 
      14,95    Daniel Siegloch    11  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    25,87    Elias Uffmann    10  02.10.  Neuwied 
      19,53    Daniel Siegloch    11  27.03.  Neuwied 
      17.83    Lasse Schreiber    11  27.03.  Neuwied 
Ballwurf 200 g    39,50    Emil Roos    10  02.10.  Neuwied 
      34,00    Liam Ballerstedt    11  02.07.  Bad Ems 



      30,00    Konstantin Retzlaff  10  12.06.  Koblenz   
      27,00    Lukas Lenz    10  02.10.  Neuwied 
      25,50    Mark‐Noel Kummer  10  24.09.  Dierdorf 
      20,00    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
      25,50    Marlon Birkenbeul  10  02.10.  Neuwied 
      22,00    Eduard Klukas    10  10.04.  Neuwied 
      20,00    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
Dreikampf    1238    Emil Roos    10  02.10.  Neuwied 
          10,79‐4,65‐39,50 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2197    Elias Uffmann    10  02.10.  Neuwied 
          10,61‐11,11‐4,78‐1,36‐25,87 
Block‐Wk Lauf    1624    Liam Ballerstedt    11  15.05.  Hachenburg 
          11,93‐13,29‐3,81‐31,00‐2:48,92 
      1374    Romeo Roth    10  02.10.  Neuwied 
          12,69‐13,64‐3,72‐20,00‐3:07,36 

 
Frauen 
100 m      11,42  +1,2  Sophia Junk    99  11.06.  Wetzlar 
      11,74  +0,6  Lena Brunnhübner  01  28.05.  Weinheim 
      11,77  +0,7  Jessica Roos    94  23.07.  Ludwigshafen   
      12,40  +0,9  Maja Höber    99  13.08.  Wetzlar 
      12,59  ‐0,3  Viktoria Müller    96  01.05.  Frankfurt 
      13,07  +0,7  Nina Sinzig    01  21.06.  Wittlich 
      13,33  ‐0,6  Anesa Suta    02  11.06.  Eisenberg 
      13,37  ‐0,3  Kira Roscher    98  02.07.  Köln 
      13,41  0,0  Carolina Menrath  95  30.04.  Herdorf 
      15,62  +0,5  Heike Monschauer  72  16.07.  Dillingen 
200 m      23,27  ‐0,2  Sophia Junk    99  18.07.  Eugene/USA 
      26,72  +1,7  Carolina Menrath  95  14.05.  Trier 
      27.02  +1,7  Anesa Suta    02  14.05.  Trier 
      27,51  +1,4  Franziska Decker   99  22.04.  Atlanta, GA/USA 
      27,60  ‐0,4  Kira Roscher    98  30.07.  Lier/BEL  
400 m      57,59    Radha Fiedler    96  14.05.  Trier 
      59,91    Carolina Menrath  95  14.05.  Trier 
      61,94    Anesa Suta    02  02.07.  Köln 
800 m      2:20,16    Maren Wilms    99  09.04.  College St.,TX/USA 
      2:21,70    Carolina Menrath  95  07.09.  Pfungstadt 
      2:29,54    Franziska Decker   99  13.05.  Jacksonville, FL/USA 
1500 m      5:05,06    Carolina Menrath  95  03.08.  Pfungstadt 
3000 m      12:21,60  Christine Zeni    91  27.08.  Urmitz 
5000 m      18:05,69  Anna‐Lena Theisen  97  04.06.  Schwabach 
      21:15,08  Sabine Neumann   73  28.09.  Mayen 
10000 m    43:49,55  Christine Zeni    91  16.07.  Bad Kreuznach 
      45:51,59  Carolina Menrath  95  16.07.  Bad Kreuznach 
5 km      19:18    Franziska Rennecke  99  12.03.  Urmitz 
10 km      36:11    Anna‐Lena Theisen  97  05.08.  Wendlingen 
      38:20    Franziska Rennecke  99  12.03.  Urmitz 
      42:44    Franziska Schneider  91  20.02.  Köln 
      42:52    Sabine Neumann   73  12.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:31:26    Franziska Schneider  91  20.03.  Bergisch‐Gladbach 
Marathon    3:11:57    Franziska Schneider  91  06.10.  Essen 
      3:17:53    Franziska Rennecke  99  03.04.  Hannover 
100 m Hürden    13,57  +0,5  Viktoria Müller    96  11.06.  Wetzlar 
      15,49  +0,9  Maren Wilms    99  12.05.  San Antonio, TX/USA 
      15,81  +1,5  Franziska Decker   99  12.05.  Jacksonville, FL/USA 
400 m Hürden    64,60    Maren Wilms    99  23.03.  Austin, TX/USA 
4 x 100 m    47,05            01.05.  Frankfurt 
          Ließfeld, Brunnhübner, Roos, Müller 



Hochsprung    1,62    Maren Wilms    99  12.05.  San Antonio, TX/USA 
      1,54    Franziska Decker   99  12.05.  Jacksonville, FL/USA 
Weitsprung    6,05  +0,2  Lena Brunnhübner  01  19.06.  Frankfurt 
      5,71  ‐0,5  Maren Wilms    99  09.04.  College St., TX/USA 
      5,60  +0,6  Jessica Roos    94  14.05.  Trier 
      5,04  +0,8  Franziska Decker   99  19.03  High Point, NC/USA 
      4,49  +0,2  Carolina Menrath  95  27.08.  Urmitz 
      3,87  ‐2,2  Heike Monschauer  72  16.07.  Dillingen 
Kugelstoßen    13,20    Franziska Decker   99  12.05.  Jacksonville, FL/USA 
      9,83    Maren Wilms    99  12.05.  San Antonio TX/USA 
      8,49    Sarah Plümer    00  27.03.  Neuwied 
      6,38    Carolina Menrath  95  27.03.  Neuwied 
      4,47    Katja Lemke    81  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    21,88    Carolina Menrath  95  27.03.  Neuwied 
      21,34    Sarah Plümer    00  27.03.  Neuwied   
Speerwurf    39,78    Franziska Decker   99  14.05.  Jacksonville, FL/USA 
      33,49    Sarah Plümer    00  27.03.  Neuwied 
      32,46    Maren Wilms    99  02.04.  San Antonio, TX/USA 
      22,70    Carolina Menrath  95  27.03.  Neuwied 
      8,00    Katja Lemke    81  27.03.  Neuwied 
Siebenkampf    4826    Maren Wilms    99  08./09.04.College St., TX/USA 
          15,41‐1,60‐9,63‐26,72‐5,71‐30,11‐2:20,16 
      4712    Franziska Decker   99  12./13.05. Jacksonville, FL/USA 
          15,81‐1,54‐13.20‐26.67‐4,97‐35,26‐2:29,54 

 
WJ U 20 
100 m      12,72  +1,7  Miriam Rühle    04  12.06.  Koblenz 
      13,11  ‐0,4  Vivien Ließfeld    04  14.05.  Trier 
      13,25  +1,4  Irina Fischbach    04  26.06.  Katzenelnbogen 
200 m      26,03  +1,7  Miriam Rühle    04  14.05.  Trier 
      26,35  +1,5  Vivien Ließfeld    04  27.08.  Filderstadt 
400 m      59,57    Irina Fischbach    04  15.06.  Koblenz 
      60,94    Miriam Rühle    04  12.06.  Koblenz 
800 m      2:21,45    Irina Fischbach    04  11.09.  Hamburg 
      2:44,02    Vivien Ließfeld    04  28.08.  Filderstadt 
100 m Hürden    15,45  +0,4  Vivien Ließfeld    04  11.09.  Hamburg 
      16,08  +1,5  Marie Böckmann   05  12.06.  Koblenz 
      16,10  ‐0,1  Sina Ehrhardt    05  11.09.  Hamburg 
      19,80  ‐0,2  Tiara Zinn    06  11.09.  Hamburg 
400 m Hürden    63,68    Irina Fischbach    04  14.05.  Trier 
4 x 100 m    49,56            18.06.  Frankfurt 
          Ließfeld, Rühle, Brocker, Ehrhardt 
4 x 400 m    4:04,57            29.05.  Mainz 
          Böckmann, Fischbach, Rühle, Ehrhardt 
Hochsprung    1,57    Vivien Ließfeld    04  05.06.  Limburgerhof 
Weitsprung    5,87  +1,7  Vivien Ließfeld    04  28.08.  Filderstadt 
Kugelstoßen    10,85    Marie Böckmann   05  24.09.  Dierdorf 
Kugelstoßen    10,74    Vivien Ließfeld    04  14.08.  Düsseldorf 
      8,52    Lisa Krupp    05  12.06.  Koblenz 
      8,20    Tiara Zinn    06  24.09.  Dierdorf 
      6,04    Jule Kressin    06  12.06.  Koblenz 
Diskuswurf    21,10    Vivien Ließfeld    04  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    33,78    Vivien Ließfeld    04  28.08.  Filderstadt 
      32,19    Marie Böckmann   05  03.09.  Leichlingen 
      28,14    Lisa Krupp    05  12.06.  Koblenz 
Vierkampf    2795    Vivien Ließfeld    04  27.08.  Filderstadt 
          15,50‐1,56‐10,50‐26,35 
Siebenkampf    4681    Vivien Ließfeld    04  27./28.08. Filderstadt 



          15,50‐1,56‐10,50‐26,35‐5,87‐33,78‐2:44,02 

 
WJ U 18 
100 m      12,60  +1,7  Sina Ehrhardt    05  12.06.  Koblenz 
      12,90  +1,4  Marie Zerwes    05  22.06.  Koblenz 
      13,24  +1,2  Lena Kuppert    06  15.06.  Koblenz 
      13,36  +1,7  Marie Brocker    06  12.06.  Koblenz 
      13,62  +0,3  Marie Böckmann   05  07.05.  Soest 
      14,03  ‐0,5  Tiara Zinn    06  14.05.  Trier 
      17,23  0,0  Michelle Liu    06  27.08.  Urmitz 
200 m      25,35  +0,6  Sina Ehrhardt    05  24.07.  Ludwigshafen 
      27,28  +0,2  Lena Kuppert    06  14.05.  Trier 
      29,67  +0,2  Emily Ateschrang   06  14.05.  Trier 
400 m      56,84    Sina Ehrhardt    05  15.07.  Ulm 
      66,46    Emily Ateschrang   06  14.05.  Trier 
800 m      2:25,51    Hannah Stampfl    05  04.06.  Schwabach 
      2:33,04    Marie Böckmann   05  08.05.  Soest 
      2:50,17    Emily Ateschrang   06  11.09.  Hamburg 
1500 m      4:57,56    Hannah Stampfl    05  28.07.  Klagenfurt/AUT 
3000 m      10:41,47  Hannah Stampfl    05  14.05.  Trier 
      12:51,29  Victoria Eberle    06  14.05.  Trier 
      12:52,75  Marie Becker    05  14.05.  Trier 
      13:03,29  Lena Ulmen    05  11.09.  Hamburg 
      13:48,72  Emily Ateschrang   06  12.06.  Koblenz 
5 km      21:41    Hannah Stampfl    05  26.03.  Schweich 
100 m Hürden    15,56  ‐0,3  Marie Böckmann   05  05.06.  Limburgerhof 
      16,78  ‐0,8  Tiara Zinn    06  14.05.  Trier 
4 x 100 m    52,13            14.05.  Trier 
          Kuppert, Böckmann, Brocker, Zerwes 
Hochsprung    1,66    Marie Zerwes    05  12.06.  Koblenz 
      1,64    Marie Böckmann   05  07.05.  Soest 
      1,46    Lena Kuppert    06  12.06.  Koblenz 
Stabhochsprung    2,70    Marie Zerwes    05  11.09.  Hamburg 
Weitsprung    5,13  +0,5  Marie Zerwes    05  22.06.  Koblenz 
      5,00  0,0   Marie Brocker    06  22.06.  Koblenz 
      4,92  ‐0,3  Marie Böckmann   05  08.05.  Soest 
      4,87  +0,9  Lena Kuppert    06  12.06.  Koblenz 
      4,82  ‐0,5  Tiara Zinn    06  14.05.  Trier 
Kugelstoßen    11,19    Marie Böckmann   05  07.05.  Soest 
      7,42    Katharina Peerenboom  06  27.03.  Neuwied 
      7,27    Paula Genné    06  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    31,55    Marie Böckmann   05  11.09.  Hamburg 
      30,84    Lisa Krupp    05  12.06.  Koblenz 
      14,45    Katharina Peerenboom  06  27.03.  Neuwied 
      18,18    Paula Genné    06  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    35,28    Marie Böckmann   05  03.07.  Bad Ems 
      21,49    Emilia Schulze‐Frieling  06  27.03.  Neuwied 
      18,87    Paula Genné    06  27.03.  Neuwied 
Vierkampf    2669    Marie Böckmann   05  02.07.  Bad Ems 
          16,12‐1,62‐10,92‐13,90 
Siebenkampf    4495    Marie Böckmann   05  07./08.05. Soest 
          15,60‐1,64‐11,19‐13,62‐4,92‐30,27‐2:33,04 
 

WJ U 16 
4 x 100 m    51,20            09.07.  Bremen 
          Medinger, Eichhorn, Lemke, Götz 
      52,50            12.06.  Koblenz 



          Karst, Schmitt, Brocker, Monschauer 
      56,24            22.05.  Diez 
          Meuter, Michels, Stein, Böckmann 
3 x 800 m    8:08,21            09.04.  Bad Ems 
          Michels, Peerenboom, Eichhorn 
Siebenkampf‐Mannschaft 10494            02./03.07. Bad Ems 
          Medinger 3654, Schmitt 3534, Böckmann 3306 
      9590            02./03.07. Bad Ems 
          Eichhorn 3287, Lemke 3176, Brocker 3127 
Block‐Wk‐Mannschaft  12342            15.05.  Hachenburg 
          Medinger 2674, Eichhorn 2445, Schmitt 2440, 
          Böckmann 2424, Götz 2359 
      11119            15.05.  Hachenburg 
          Lemke 2342, Brocker 2325, Monschauer 2312, 
          Schreiber 2136, Michels 2004 

 
W 15 
100 m      13,16  +0,6  Celina Medinger    07  01.05.  Köln 
      13,84  +1,2  Charlotte Peerenboom  07  15.06.  Koblenz 
      14,15  +0,9  Zoe Michels    07  04.06.  Schwabach 
      14,79  0,0  Jette Hasenberg    07  26.06.  Katzenelnbogen 
      15,75  ‐1,7  Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
      16,05  +1,3  Florentine Weger  07  24.09.  Dierdorf 
800 m      2:37,26    Charlotte Peerenboom  07  11.09.  Hamburg 
      2:43,69    Celina Medinger    07  03.07.  Bad Ems 
      3:11,92    Florentine Weger  07  24.09.  Dierdorf 
3000 m      13:40,04  Lea Over    07  11.09.  Hamburg 
      13:49,56  Zoe Michels    07  12.06.  Koblenz 
80 m Hürden    12,01  +0,6  Celina Medinger    07  18.06.  Frankfurt 
      15,09  +0,4  Zoe Michels    07  22.05.  Diez 
      17,67  ‐0,6  Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
300 m Hürden    50,35    Celina Medinger    07  29.05.  Konz 
Hochsprung    1,52    Celina Medinger    07  15.05.  Hachenburg 
      1,24    Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
Weitsprung    5,22  +1,4  Celina Medinger    07  03.09.  Leichlingen 
      4,28  0,0   Zoe Michels    07  05.06.  Schwabach 
      4,15  0,0   Jette Hasenberg    07  26.06.  Katzenelnbogen 
      3,94  +0,2  Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
      3,43  +1,0  Florentine Weger  07  12.06.  Koblenz 
Kugelstoßen    10,69    Celina Medinger    07  02.07.  Bad Ems 
      7,73    Zoe Michels    07  15.05.  Hachenburg 
Diskuswurf    19,75    Zoe Michels    07  12.06.  Koblenz 
      17,85    Celina Medinger    07  17.03.  Neuwied 
Speerwurf    35,04    Celina Medinger    07  28.08.  Halle 
      15,99    Jette Hasenberg    07  26.06.  Katzenelnbogen 
      15,27    Zoe Michels    07  02.07.  Bad Ems 
      13,35    Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
Ballwurf 200 g    48,50    Celina Medinger    07  24.09.  Dierdorf 
Siebenkampf    3654    Celina Medinger    07  02./03.07. Bad Ems 
          13,29‐5,15‐10,69‐1,48‐12,16‐33,90‐2:43,69 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2674    Celina Medinger    07  15.05.  Hachenburg 
          13,54‐12,27‐4,79‐1,52‐34,51 
      1768    Lea Over    07  15.05.  Hachenburg 
          15,75‐17,67‐3,94‐1,24‐13,35 
Block‐Wk Wurf    2004    Zoe Michels    07  15.05.  Hachenburg 
          14,31‐15,87‐3,97‐7,73‐17,64 

 



W 14 
100 m      13,14  ‐0,1  Lotta Götz    08  19.06.  Frankfurt 
      13,29  +1,8  Lisa Sophie Lemke  08  04.06.  Schwabach 
      13,37  +1,8  Lena Eichhorn    08  04.06.  Schwabach 
      13,48  +1,0  Johanna Monschauer  08  15.06.  Koblenz 
      13,53  +1,2  Amelie Schmitt    08  15.06.  Koblenz 
      13,55  +1,5  Johanna Karst    08  04.06.  Schwabach 
      13,70  +1,2  Liv Brocker    08  15.06.  Koblenz 
      14,28  +1,2  Eva‐Fabienne Stein  09  07.05.  Soest 
      14,50  +0,2  Leonie Böckmann  08  23.07.  Darmstadt 
      14,55  ‐1,5  Laura Oehl    08  10.07.  Dierdorf 
      14,83  +0,2  Jule Babel    08  24.09.  Dierdorf 
      14,91  ‐0,1  Solveig Schreiber   08  10.04.  Neuwied 
300 m      42,94    Lena Eichhorn    08  03.09.  Konz 
800 m      2:17,14    Lena Eichhorn    08  11.09.  Hamburg 
      2:37,72    Leonie Böckmann  08  11.09.  Hamburg 
      2:38,35    Amelie Schmitt    08  08.05.  Soest 
      2:41,18    Laura Oehl    08  24.09.  Dierdorf 
      2:42,60    Lisa Sophie Lemke  08  03.07.  Bad Ems 
      2:46,33    Liv Brocker    08  08.05.  Soest 
      3:10,86    Solveig Schreiber   08  08.05.  Soest 
2000 m      9:21,42    Johanna Monschauer  08  15.05.  Hachenburg 
3000 m      12:12,78  Lara Auer    08  11.09.  Hamburg 
      12:44,54  Laura Oehl    08  11.09.  Hamburg   
80 m Hürden    12,48  +0,2  Lisa Sophie Lemke  08  04.06.  Schwabach 
      12,64  +0,8  Lena Eichhorn    08  04.06.  Schwabach 
      12,73  +0,3  Lotta Götz    08  22.05.  Diez 
      12,91  +0,5  Amelie Schmitt    08  18.06.  Frankfurt 
      13,30  ‐1,1  Johanna Monschauer  08  15.05.  Hachenburg 
      13,36  +0,3  Leonie Böckmann  08  22.05.  Diez 
      13,79  ‐1,7  Liv Brocker    08  15.05.  Hachenburg 
      13,96  ‐0,3  Eva‐Fabienne Stein  08  08.05.  Soest 
      14,65  ‐0,7  Solveig Schreiber   08  10.04.  Neuwied 
Hochsprung    1,61    Leonie Böckmann  08  19.06.  Frankfurt 
      1,56    Amelie Schmitt    08  02.07.  Bad Ems 
      1,54    Liv Brocker    08  11.09.  Hamburg 
      1,48    Lena Eichhorn    08  15.05.  Hachenburg 
      1,44    Lotta Götz    08  27.08.  Urmitz 
      1,40    Solveig Schreiber   08  10.07.  Dierdorf 
      1,36    Johanna Monschauer  08  03.07.  Bad Ems 
      1,36    Johanna Karst    08  03.07.  Bad Ems 
      1,36    Laura Oehl    08  10.07.  Dierdorf 
      1,32    Lisa Sophie Lemke  08  15.05.  Hachenburg 
Stabhochsprung    2,20    Leonie Böckmann  08  29.04.  Koblenz 
Weitsprung    5,16  ‐0,1  Lena Eichhorn    08  02.07.  Bad Ems 
      5,06  +0,5  Johanna Monschauer  08  03.07.  Bad Ems 
      5,01  +0,5  Lisa Sophie Lemke  08  02.07.  Bad Ems 
      4,98  +0,4  Lotta Götz    08  11.09.  Hamburg 
      4,94  ‐1,1  Amelie Schmitt    08  02.07.  Bad Ems 
      4,82  +0,9  Leonie Böckmann  08  02.07.  Bad Ems 
      4,65  ‐0,8  Liv Brocker    08  02.07.  Bad Ems 
      4,29  0,0   Solveig Schreiber   08  01.05.  Köln 
      4,11  0,0   Johanna Karst    08  03.07.  Bad  Ems 
      3,98  0,0   Lena Marie Montermann  08  24.09.  Dierdorf 
      3,08  ‐0,4  Laura Oehl    08  10.07.  Dierdorf 
Kugelstoßen    11,57    Amelie Schmitt    08  07.05.  Soest 
      9,57    Solveig Schreiber   08  12.06.  Koblenz 
      9,35    Leonie Böckmann  08  10.07.  Dierdorf 



      7,95    Lena Marie Montermann  08  05.06.  Schwabach 
      7,85    Lotta Götz    08  27.08.  Urmitz 
      7,53    Johanna Karst    08  03.07.  Bad Ems 
      7,45    Johanna Monschauer  08  03.07.  Bad Ems 
      7,40    Lisa Sophie Lemke  08  27.03.  Neuwied 
      7,18    Liv Brocker    08  02.07.  Bad Ems 
      6,65    Laura Oehl    08  10.07.  Dierdorf 
      6,11    Lena Eichhorn    08  02.07.  Bad Ems 
      6,05    Lara Auer    08  27.03.   Neuwied 
Diskuswurf    29,08    Amelie Schmitt    08  12.06.  Koblenz 
      23,51    Solveig Schreiber   08  11.09.  Hamburg 
      20,74    Leonie Böckmann  08  27.03.  Neuwied 
      18,69    Lena Marie Montermann  08  27.03.  Neuwied 
      18,65    Eva‐Fabienne Stein  09  29.05.  Konz 
      12,46    Lara Auer    08  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    34,58    Eva Fabienne Stein  09  29.05.  Konz 
      33,36    Leonie Böckmann  08  12.06.  Koblenz 
      28,48    Lisa Sophie Lemke  08  05.06.  Schwabach 
      26,69    Amelie Schmitt    08  03.07.  Bad Ems 
      24,81    Solveig Schreiber   08  29.05.  Konz 
      22,31    Lena Marie Montermann  08  05.06.  Schwabach 
      21,28    Liv Brocker    08  15.05.  Hachenburg 
      18,21    Lara Auer    08  27.03.  Neuwied 
      17,77    Lotta Götz    08  15.05.  Hachenburg 
      16,60    Lena Eichhorn    08  03.07.  Bad Ems 
Ballwurf 200 g    39,00    Leonie Böckmann  08  24.09.  Dierdorf 
      39,00    Amelie Schmitt    08  24.09.  Dierdorf 
      35,50    Johanna Monschauer  08  15.05.  Hachenburg 
Vierkampf    1942    Leonie Böckmann  08  10.07.  Dierdorf 
          14,86‐4,70‐9,35‐1,60 
      1830    Johanna Monschauer  08  03.07.  Bad Ems 
          13,82‐5,06‐7,45‐1,36 
      1766    Liv Brocker    08  10.07.  Dierdorf 
          14,05‐4,47‐6,30‐1,48 
      1739    Solveig Schreiber   08  10.07.  Dierdorf 
          15,25‐4,28‐9,17‐1,40 
      1734    Johanna Karst    08  03.07.  Bad Ems 
          13,73‐4,11‐7,53‐1,36 
Siebenkampf    3534    Amelie Schmitt    08  02./03.07. Bad Ems 
          13,67‐4,94‐10,50‐1,56‐13,00‐26,69‐2:40,70 
      3365    Leonie Böckmann  08  23./24.07. Darmstadt 
          14,50‐4,56‐9,07‐1,59‐13,52‐27,80‐2:41,58 
      3287    Lena Eichhorn    08  02./03.07. Bad Ems 
          13,60‐5,16‐6,11‐1,48‐13,51‐16,60‐2:21,89 
      3176    Lisa Sophie Lemke  08  02./03.07. Bad Ems 
          13,70‐5,01‐6,48‐1,28‐12,69‐24,02‐2:42,60 
      3134    Eva‐Fabienne Stein  09  07./08.05. Soest 
          14,28‐4,25‐9,48‐1,40‐13,96‐28,81‐3:06,00 
      3127    Liv Brocker    08  02./03.07. Bad Ems 
          13,95‐4,65‐7,18‐1,48‐14,12‐20,00‐2:48,21 
      2913    Solveig Schreiber   08  07./08.05. Soest  
          14,92‐3,95‐9,54‐1,36‐14,87‐23,14‐3:10,86 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2445    Lena Eichhorn    08  15.05.  Hachenburg 
          13,63‐12,90‐4,99‐1,48‐16,57 
      2424    Leonie Böckmann  08  15.05.  Hachenburg 
          15,12‐13,40‐4,53‐1,56‐28,17 
      2359    Lotta Götz    08  15.05.  Hachenburg 
          13,63‐13,14‐4,66‐1,40‐17,77 



      2342    Lisa Sophie Lemke  08  15.05.  Hachenburg 
          13,73‐13,82‐4,72‐1,32‐24,51 
      2325    Liv Brocker    08  15.05.  Hachenburg 
          14,04‐13,79‐4,39‐1,44‐21,28 
Block‐Wk Lauf    2312    Johanna Monschauer  08  15.05.  Hachenburg 
          13,77‐13,30‐4,92‐35,50‐9:21,42 
Block‐Wk Wurf    2440    Amelie Schmitt    08  15.05.  Hachenburg 
          13,74‐13,11‐4,45‐9,96‐26,45 
      2136    Solveig Schreiber   08  15.05.  Hachenburg 
          15,10‐14,79‐4,18‐9,12‐22,06 
 

WJ U 14 
4 x 75 m     40,40            02.07.  Bad Ems 
          Franz, Meuter, Stein, Schmidt 
      43,77            10.07.  Dierdorf 
          Österle, Stieber, Marggraff, Klingbeil 
      43,93            02.07.  Bad Ems 
          Kopietz, Over, Achtert, Spürkmann 
3 x 800 m    9:07,60            22.05.  Diez 
          Marggraff, Achtert, Spürkmann 
Dreikampf‐Mannschaft  6865            02.07.  Bad Ems 
          Stein 1524, Kopietz 1431, Schmidt 1354, 
          Franz 1329, Spürkmann 1227 
      5419            10.07.  Dierdorf 
          Stieber 1112, Marggraff 1111, Österle 1104, 
          Over 1083, Klingbeil 1009 
Vierkampf‐Mannschaft  8438            10.07.  Dierdorf 
          Stein 1932, Franz 1769, Kopietz 1728, 
          Spürkmann 1513, Meuter 1496 
      5880            10.04.  Neuwied 
          Österle 1380, Achtert 1291, Lehrmann 1091, 
          Nöckel  1062, Bähner 1056 
Block‐Wk‐Mannschaft  11107            15.05.  Hachenburg 
          Stein 2452, Schmidt 2273, Kopietz 2265, 
          Franz 2114, Spürkmann 2003 

 
W 13 
75 m      10,48    Eva‐Fabienne Stein  09  24.09.  Dierdorf 
      10,69    Lina Schmidt    09  01.07.  Neuwied 
      10,71    Lotta Meuter    09  05.06.  Schwabach 
      10,83    Mira Franz    09  02.10.  Neuwied 
      11,39    Luana Legaye    09  02.10.  Neuwied 
      11,46    Charlotte Marggraff  09  02.07.  Bad Ems 
      11,71    Mathilda Kolligs    09  02.10.  Neuwied 
      11,94    Aglaia Stieber    09  05.06.  Schwabach 
      15,05    Carla Lyne    09  02.10.  Neuwied 
800 m      2:49,66    Lina Schmidt    09  24.09.  Dierdorf 
      2:52,51    Eva‐Fabienne Stein  09  02.07.  Bad Ems 
      2:57,58    Charlotte Marggraff  09  02.07.  Bad Ems 
      2:58,99    Mira Franz    09  24.09.  Dierdorf 
      3:04,68    Mathilda Kolligs    09  24.09.  Dierdorf 
      3:18,15    Lotta Meuter    09  02.10.  Neuwied 
60 m Hürden    10,11    Eva‐Fabienne Stein  09  02.10.  Neuwied 
      10,40    Mira Franz    09  02.10.  Neuwied 
      10.64    Lina Schmidt    09  15.05.  Hachenburg 
      10,87    Lotta Meuter    09  12.06.  Koblenz 
      11,81    Luana Legaye    09  02.10.  Neuwied 



      11,81    Charlotte Marggraff  09  02.10.  Neuwied 
      12,64    Aglaia Stieber    09  02.10.  Neuwied 
      13,71    Carla Lyne    09  02.10.  Neuwied 
Hochsprung    1,48    Eva‐Fabienne Stein  09  10.07.  Dierdorf 
      1,44    Mira Franz    09  10.07.  Dierdorf 
      1,36    Lina Schmidt    09  10.04.  Neuwied 
      1,32    Luana Legaye    09  22.06.  Koblenz 
      1,30    Aglaia Stieber    09  12.06.  Koblenz 
      1,24    Lotta Meuter    09  05.06.  Schwabach 
Weitsprung    4,85    Eva‐Fabienne Stein  09  02.07.  Bad Ems 
      4,68    Mira Franz    09  02.07.  Bad Ems 
      4,63    Lotta Meuter    09  02.07.  Bad Ems 
      4,46    Lina Schmidt    09  02.07.  Bad Ems 
      4,30    Charlotte Marggraff  09  02.07.  Bad Ems 
      3,93    Luana Legaye    09  12.06.  Koblenz 
      3,85    Mathilda Kolligs    09  02.07.  Bad Ems 
      3,79    Aglaia Stieber    09  10.07.  Dierdorf 
      3,13    Carla Lyne    09  02.10.  Neuwied 
Kugelstoßen    10,31    Eva‐Fabienne Stein  09  18.09.  Brey 
      7,04    Lotta Meuter    09  14.08.  Zülpich 
      6,26    Aglaia Stieber    09  02.10.  Neuwied 
Diskuswurf    26,08    Eva‐Fabienne Stein  09  03.09.  Leichlingen 
      18,91    Aglaia Stieber    09  02.10.  Neuwied 
      16,22    Lotta Meuter    09  14.08.  Zülpich 
Speerwurf    35,24    Eva‐Fabienne Stein  09  15.05.  Hachenburg 
      23,08    Aglaia Stieber    09  27.03.  Neuwied 
      17,10    Mira Franz    09  02.10.  Neuwied 
      10,43    Luana Legaye    09  02.10.  Neuwied 
      6,58    Carla Lyne    09  02.10.  Neuwied 
Ballwurf 200 g    49,00    Eva‐Fabienne Stein  09  02.07.  Bad Ems 
      38,50    Lina Schmidt    09  24.09.  Dierdorf 
      34,00    Aglaia Stieber    09  07.05.  Hagen 
      30,50    Lotta Meuter    09  05.06.  Schwabach 
      30,00    Mira Franz    09  05.06.  Schwabach 
Dreikampf    1524    Eva‐Fabienne Stein  09  02.07.  Bad Ems 
          10,72‐4,85‐49,00 
      1354    Lina Schmidt    09  02.07.  Bad Ems 
          10,86‐4,46‐34,00 
      1329    Mira Franz    09  02.07.  Bad Ems 
          11,02‐4,68‐30,00 
      1320    Lotta Meuter    09  05.06.  Schwabach 
          10,71‐4,29‐30,50 
      1112    Aglaia Stieber    09  10.07.  Dierdorf 
          11,97‐3,79‐26,50 
      1111    Charlotte Marggraff  09  10.07.  Dierdorf 
          11,70‐4,10‐20,50 
Vierkampf    1932    Eva‐Fabienne Stein  09  10.07.  Dierdorf 
          10,85‐4,65‐42,00‐1,48 
      1769    Mira Franz    09  10.07.  Dierdorf 
          10,93‐4,42‐29,00‐1,44 
      1678    Lina Schmidt    09  10.04.  Neuwied 
          11,05‐4,10‐30,00‐1,36 
      1662    Lotta Meuter    09  05.06.  Schwabach 
          10,71‐4,29‐30,50‐1,24 
      1526    Aglaia Stieber    09  05.06.  Schwabach 
          11,94‐3,78‐31,50‐1,28 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2452    Eva‐Fabienne Stein  09  15.05.  Hachenburg 
          10,79‐10,68‐4,58‐1,40‐35,24 



      2266    Mira Franz    09  02.10.  Neuwied 
          10,83‐10,40‐4,14‐1,44‐17,10 
      1848    Aglaia Stieber    09  15.05.  Hachenburg 
          12,27‐12,66‐3,73‐1,24‐19,96 
Block‐Wk Lauf    2451    Eva‐Fabienne Stein  09  02.10.  Neuwied 
          10,62‐10,11‐4,83‐44,00‐2:54,50 
      2273    Lina Schmidt    09  15.05.  Hachenburg 
          10,87‐10,64‐4,40‐34,50‐2:51,94 
      2114    Mira Franz    09  15.05.  Hachenburg 
          11,05‐10,62‐4,21‐25,00‐3:01,43 
      2058    Lotta Meuter    09  02.10.  Neuwied 
          10,79‐11,41‐4,38‐26,50‐3:18,15 
Block‐Wk Wurf    2037    Lotta Meuter    09  14.08.  Zülpich 
          10,81‐11,34‐4,10‐7,04‐16,22 
      1801    Aglaia Stieber    09  02.10.  Neuwied 
          12,13‐12,64‐3,77‐6,26‐18,91 

 
W 12 
75 m      10,70    Michelle Kopietz    10  10.09.  Simmern 
      11,13    Isabell Österle    10  12.06.  Koblenz 
      11,51    Lara Klingbeil    10  12.06.  Koblenz 
      11,52    Annike Spürkmann  10  02.07.  Bad Ems 
      11,64    Pauline Nöckel    10  24.09.  Dierdorf 
      11,73    Jana Over    10  12.06.  Koblenz 
      11,83    Amelie Achtert    10  02.10.  Neuwied 
      12,07    Mia Korsen    10  02.10.  Neuwied  
      12,36    Johanna Comtesse  10  24.09.  Dierdorf 
      12,81    Alina Kikina    11  15.05.  Hachenburg 
      13,10    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
      13,57    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
      13,82    Selena Roos    10  02.10.  Neuwied 
800 m      2:45,64    Michelle Kopietz    10  02.07.  Bad Ems 
      2:46,05    Pauline Nöckel    10  10.09.  Simmern 
      2:48,16    Annike Spürkmann  10  15.05.  Hachenburg 
      3:07,49    Jana Over    10  15.05.  Hachenburg 
      3:36,83    Ira Thein    10  12.06.  Koblenz 
      3:37,76    Selena Roos    10  02.10.  Neuwied 
60 m Hürden    10,80    Michelle Kopietz    10  02.10.  Neuwied 
      11,67    Annike Spürkmann  10  02.10.  Neuwied 
      12,60    Amelie Achtert    10  22.05.  Diez 
      12,70    Isabell Österle    10  15.05.  Hachenburg 
      13,06    Alina Kikina    11  15.05.  Hachenburg 
      13,37    Jana Over    10  12.06.  Koblenz 
      14,42    Ira Thein    10  12.06.  Koblenz 
Hochsprung    1,32    Michelle Kopietz    10  02.10.  Neuwied 
      1,30    Alina Kikina    11  12.06.  Koblenz 
      1,28    Annike Spürkmann  10  10.07.  Dierdorf 
      1,20    Jana Over    10  10.07.  Dierdorf 
      1,16    Isabell Österle    10  10.04.  Neuwied 
      1,16    Amelie Achtert    10  10.04.  Neuwied 
      1,12    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
      1,08    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
      1,04    Pauline Nöckel    10  10.04.  Neuwied 
Weitsprung    4,75    Michelle Kopietz    10  02.07.  Bad Ems 
      4,29    Annike Spürkmann  10  02.07.  Bad Ems 
      4,25    Amelie Achtert    10  02.07.  Bad Ems 
      4,04    Jana Over    10  24.09.  Dierdorf 
      3,85    Isabell Österle    10  10.04.  Neuwied   



      3,92    Mia Korsen    10  02.10.  Neuwied 
      3,79    Lara Klingbeil    10  12.06.  Koblenz 
      3,65    Pauline Nöckel    10  02.10.  Neuwied 
      3,42    Johanna Comtesse  10  24.09.  Dierdorf 
      3,40    Alina Kikina    11  15.05.  Hachenburg 
      3,34    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
      3,06    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
      2,86    Selena Roos    10  02.10.  Neuwied 
Kugelstoßen    7,98    Michelle Kopietz    10  18.09.  Brey 
Diskuswurf    13,04    Ida‐M. Stein    11  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    24,98    Michelle Kopietz    10  02.10.  Neuwied 
      17,51    Ida‐M. Stein    11  27.03.  Neuwied 
      15,01    Annike Spürkmann  10  02.10.  Neuwied 
      11,11    Isabell Österle    10  15.05.  Hachenburg 
      6,60    Alina Kikina    11  15.05.  Hachenburg 
Ballwurf 200 g    45,00    Michelle Kopietz    10  10.09.  Simmern 
      32,00    Annike Spürkmann  10  24.09.  Dierdorf 
      28,50    Mia Korsen    10  02.10.  Neuwied 
      28,00    Johanna Comtesse  10  24.09.  Dierdorf 
      24,50    Isabell Österle    10  24.09.  Dierdorf 
      20,00    Ira Thein    10  12.06.  Koblenz 
      20,00    Jana Over    10  02.07.  Bad Ems 
      19,50    Amelie Achtert    10  24.09.  Dierdorf 
      18,50    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
      18,00    Lara Klingbeil    10  10.07.  Dierdorf 
      16,00    Pauline Nöckel    10  10.04.  Neuwied 
      13,50    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
      9,50    Selena Roos    10  02.10.  Neuwied 
Dreikampf    1470    Michelle Kopietz    10  10.09.  Simmern 
          10,70‐4,60‐45,00 
      1227    Annike Spürkmann  10  02.07.  Bad Ems 
          11,52‐4,29‐28,50 
      1138    Mia Korsen    10  02.10.  Neuwied 
          12,07‐3,92‐28,50 
      1104    Isabelle Österle    10  10.07.  Dierdorf 
          11,42‐3,71‐22,00 
      1083    Jana Over    10  10.07.  Dierdorf 
          11,81‐3,98‐20,00 
      1009    Lara Klingbeil    10  10.07.  Dierdorf 
          11,94‐3,65‐18,00 
      1003    Amelie Achtert    10  10.04.  Neuwied 
          12,42‐3,89‐18,00 
      858    Pauline Nöckel    10  10.04.  Neuwied 
          12,77‐3,14‐16,00 
      830    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
          13,10‐3,34‐13,50 
      823    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
          13,57‐3,06‐18,50 
Vierkampf    1728    Michelle Kopietz    10  10.07.  Dierdorf 
          10,95‐4,44‐36,00‐1,28 
      1513    Annike Spürkmann  10  10.07.  Dierdorf 
          11,73‐4,01‐25,00‐1,28 
      1398    Jana Over    10  10.07.  Dierdorf 
          11,81‐3,98‐20,00‐1,20 
      1380    Isabell Österle    10  10.04.  Neuwied 
          11,63‐3,85‐21,00‐1,16 
      1291    Amelie Achtert    10  10.04.  Neuwied 
          12,42‐18,00‐1,16‐3,89 



      1091    Emilia Lehrmann   10  10.04.  Neuwied 
          13,10‐13,50‐1,12‐3,34 
      1062    Pauline Nöckel    10  10.04.  Neuwied 
          12,77‐16,00‐1,04‐3,14 
      1056    Pia Bähner    10  10.04.  Neuwied 
          13,57‐18,50‐1,08‐3,06 
Block‐Wk Sprint/Sprung  2299    Michelle Kopietz    10  02.10.  Neuwied 
          10,89‐10,80‐4,65‐1,32‐24,98 
      1957    Annike Spürkmann  10  02.10.  Neuwied 
          11,86‐11,67‐4,14‐1,28‐15,01 
      1716    Isabelle Österle    10  15.05.  Hachenburg 
          11,55‐12,70‐3,56‐1,16‐11,11 
      1558    Alina Kikina    11  15.05.  Hachenburg 
          12,81‐13,06‐3,40‐1,24‐6,60 
Block‐Wk Lauf    2265    Michelle Kopietz    10  15.05.  Hachenburg 
          10,85‐11,60‐4,61‐38,50‐2:51,30 
      2003    Annike Spürkmann  10  15.05.  Hachenburg 
          11,70‐12,22‐4,10‐26,50‐2:48,16 
      1709    Jana Over    10  15.05.  Hachenburg 
          11,76‐13,68‐3,61‐19,00‐3:07,49 

 
M 30 
100 m      10,91  +0,8  Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
      11,37  +0,9  Daniel Roos    90  02.07.  Köln 
200 m      22,04  +0,2  Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      27,08  +2,0  Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems    
400 m      48,24    Kai Kazmirek    91  15.08.  München 
800 m      2:14,29    Manuel Becker    91  28.09.  Mayen 
      2:19,98    Thierry van Riesen  90  28.09.  Mayen 
1000 m      2:54,55    Manuel Becker    91  25.08.  Bergisch‐Gladbach 
1500 m      4,36,60    Manuel Becker    91  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
      4:39,41    Kai Kazmirek    91  29.05.  Götzis/AUT 
      4:42,18    Thierry van Riesen  90  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
3000 m      9:54,45    Manuel Becker    91  24.09.  Dierdorf 
5000 m      17:38,56  Thierry van Riesen  90  29.09.  Hachenburg 
      17:53,06  Manuel Becker    91  29.09.  Hachenburg 
10000 m    40:21,04  Manuel Becker    91  16.07.  Bad Kreuznach 
5 km      18:55    Manuel Becker    91  14.05.  Bad Ems 
10 km      33:23    Sebastian Rupprecht  90  12.03.  Urmitz 
      34:28    Thierry van Riesen  90  20.02.  Köln  
Halbmarathon    1:16:40    Sebastian Rupprecht  90  02.10.  Köln 
      1:15:46    Thierry van Riesen  90  30.10.  Föhren 
Marathon    2:43:46    Thierry van Riesen  90  10.04.  Rotterdam/NED 
110 m Hürden    14,34  +0,3  Kai Kazmirek    91  01.07.  Neuwied 
400 m Hürden    56,09    Daniel Roos    90  02.07.  Köln 
Hochsprung    2,03    Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
Stabhochsprung    5,00    Kai Kazmirek    91  21.05.  Leichlingen 
Weitsprung    7,56  0,0   Kai Kazmirek    91  28.05.  Götzis/AUT 
      4,58  ‐0,6  Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
Kugelstoßen    14,32    Kai Kazmirek    91  21.06.  Wittlich 
Diskuswurf    46,46    Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      15,84    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
Speerwurf    64,12    Kai Kazmirek    91  14.05.  Trier 
      18,92    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
Fünfkampf    1761    Manuel Becker    91  11.09.  Bad Ems 
          4,58‐18,92‐27,08‐15,84‐4:41,21 
Zehnkampf    8272    Kai Kazmirek    91  28./29.05. Götzis/AUT 
          10,91‐7,56‐14,16‐2,03‐48,28‐14,56‐43,83‐5,00‐59,86‐4:39,41 



 
M 35 
5 km      18:14    Benjamin Becker   85  14.05.  Bad Ems 

 
M 40 
5000 m      16:46,99  Stefan Marx    82  28.09.  Mayen   
5 km      24:35    Daniel Lemke    81  26.03.  Schweich 
10 km      33:47    Stefan Marx    82  12.03.  Urmitz 

 
M 45 
100 m      12,38  +2,0  Markus Paquée    75  16.07.  Dillingen 
200 m      28,48  ‐0,1  Andreas Dasbach   75  10.07.  Dierdorf 
400 m      58,73    Andreas Dasbach   75  03.08.  Pfungstadt 
800 m      2:16,17    Andreas Dasbach   75  16.07.  Dillingen 
1500 m      4:53,20    Andreas Dasbach   75  15.06.  Koblenz 
3000 m      11:21,95  Andreas Dasbach   75  18.05.  Simmern 
5000 m      19:20,16  Andreas Dasbach   75  24.04.  Bingen 
5 km      19:18    Andreas Dasbach   75  14.05.  Bad Ems 
Marathon    3:19:46    Siegmund Kreier    76  06.10.  Essen 
110 m Hürden    16,23  +0,4  Markus Paquée    75  09.07  Tampere/FIN 
Kugelstoßen    10,44    Markus Paquée    75  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    31,31    Markus Paquée    75  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    54,03    Markus Paquée    75  26.03.  Erfurt 

 
M 50 
100 m      14,43  +0,7  Uwe Klein    72  24.09.  Dierdorf 
200 m      30,75  +0,6  Uwe Klein    72  16.07.  Dillingen 
400 m      66,70    Uwe Klein    72  24.09.  Dierdorf 
800 m      2:35,60    Uwe Klein    72  16.07.  Dillingen 
1500 m      5:18,47    Uwe Klein    72  17.09.  Diez 
5000 m      17:58,04  Ingo Neumann    71  28.09.  Mayen 
10 km      36:21    Thomas Gilberg    69  12.03.  Urmitz 
      37:34    Ingo Neumann    71  09.10.  Föhren 
      39:42    Uwe Klein    72  26.11.  Villmar 

 
M 55 
1000 m      3:23,00    Peter Hertle    67  27.08.  Urmitz 
1500 m      5:10,86    Peter Hertle    67  01.09.  Bergisch‐Gladbach 
3000 m      11:10,80  Peter Hertle    67  18.08.  Bergisch‐Gladbach 
5000 m      19:41,84  Peter Hertle    67  18.05.  Wenden 
5 km      19:27    Peter Hertle    67  26.05.  Refrath 
10 km      40:39    Peter Hertle    67  06.03.  Leverkusen 
 

 
M 60 
Hochsprung    1,40    Dieter Lösch    58  27.08.  Urmitz 
Kugelstoßen    9,88    Jürgen Prechtl    61  27.03.  Neuwied 
Diskuswurf    33,77    Dieter Lösch    58  27.03.  Neuwied 
      30,28    Jürgen Prechtl    61  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    34,26    Jürgen Prechtl    61  27.03.  Neuwied 
      30,46    Dieter Lösch    58  27.03.  Neuwied 

 
M 65 
1000 m      3:49,40    Norbert Schäfer    55  27.08.  Urmitz 
3000 m      12:43,09  Norbert Schäfer    55  27.08.  Urmitz 



 
M 70 
Kugelstoßen    11,12    Peter Busch    49  16.07.  Dillingen 
      9,44    Walter Stoffels    50  23.04.  Selters 
Diskuswurf    29,60    Peter Busch    49  16.06.  Holzappel 
Hammerwurf    31,91    Peter Busch    49  12.06.  Bengel 
 

M 75 
100 m      14,63  +0,6  Friedhelm Adorf    43  30.06.  Tampere/FIN 
200 m      30,29  ‐1,0  Friedhelm Adorf    43  03.07.  Tampere/FIN 
400 m      71,87    Friedhelm Adorf    43  08.07.  Tampere/FIN 

 
M 80 
Diskuswurf    16,51    Heinrich Schütz    38  16.07.  Dillingen 

 
W 30 
3000 m      12:21,60  Christine Zeni    91  27.08.  Urmitz 
10000 m    43:49,55  Christine Zeni    91  16.07.  Bad Kreuznach 
10 km      42;44    Franziska Schneider  91  20.02.  Köln 
Halbmarathon    1:31:26    Franziska Schneider  91  20.03.  Bergisch‐Gladbach 
Marathon    3:11:57    Franziska Schneider  91  06.10.  Essen 

 
W 40 
Kugelstoßen    4,47    Katja Lemke    81  27.03.  Neuwied 
Speerwurf    8,00    Katja Lemke    81  27.03.  Neuwied 

 
W 45 
5000 m      21:15,08  Sabine Neumann   73  28.09.  Mayen 
10 km      42:52    Sabine Neumann   73  12.03.  Urmitz   
 

W 50 
100 m      15,62  +0,5  Heike Monschauer  72  16.07.  Dillingen 
Weitsprung    3,87  ‐2,2  Heike Monschauer  72  16.07.  Dillingen 
Kugelstoßen    8,18    Heike Monschauer  72  16.07.  Dillingen 


