Manner
100 m

200 m

400 m

800 m
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5000 m

Bestenliste der LG Rhein-Wied 2021

10,53 +0,1
10,63 +1,1
10,92 +1,9
10,92 +0,4
11,40 +0,6
11,44-1,0
12,38 +1,2
12,42 40,6
12,60 +0,5
12,88 -1,5
14,33-0,6
15,09 -1,3
21,10 40,5
22,08 +0,5
22,33 +1,3
22,61-1,3
23,11 +0,7
24,96 -1,0
25,72 -0,5
25,80-1,2
25,95 +0,9
30,08 -0,4
47,26
50,02
53,91
68,86
70,78
1:55,73
2:22,11
2:56,02
2:57,72
3:04,58
3:58,91
4:19,04
4:42,00
4:45,55
5:06,95
5:08,46
5:09,86
5:19,40
8:59,05
9:33,01
9:35,19
9:40,32
9:44,29
9:58,40
10:20,08
10:29,07
11:19,88
14:56,76
14:58,90
16:21,76
16.35,73
16.56,27

Roger Gurski
Pascal Kirstges

Kai Kazmirek
Lennert Kolberg
Reiko van Wees
Julian Dilla

Marek Weissenfels
Markus Paquée
Justin Losch

Bjorn Besse
Friedhelm Adorf
Uwe Klein

Roger Gurski

Kai Kazmirek
Lennart Roos
Hendrik Reinhard
Reiko van Wees
Marek Weissenfels
Michael Poncelet
Justin Lésch
Markus Paquée
Friedhelm Adorf
Kai Kazmirek
Hendrik Reinhard
Marek Weissenfels
Uwe Klein
Friedhelm Adorf
Yannick Pitz
Andreas Dasbach
Manuel Becker
Thierry van Riesen
Andreas Dasbach
Yannick Ptz

Erik Putz

Kai Kazmirek
Hendrik Reinhard
Michael Poncelet
Andreas Dasbach
Justin Losch
Lennart Roos

Tim Waldstadt
Erik Putz

Stefan Marx
Thierry van Riesen

Sebastian Rupprecht

Phil Lembach
Manuel Becker
Thomas Gilberg
Andreas Dasbach
Moritz Beinlich
Yannick Ptz

Tim Waldstadt
Thierry van Riesen
Phil Lembach

97
97
91
98
00
01
01
75
96
81
43
72
97
91
01
94
00
01
01
96
75
43
91
94
01
72
43
97
75
91
90
75
97
01
91
94
01
75
96
01
98
01
82
90
90
96
91
69

96
97
98
90
96

15.05.
17.07.

29.05

17.07.
24.07.
13.06.
21.08.
11.09.
21.07.
02.10.
21.08.
02.10.
22.05.
02.05.
01.05.
18.09.
24.07.
21.08.
18.09.
18.09.
28.08.
28.08.
19.06.
02.10.
04.09.
02.10.
21.08.
21.05.
28.08.
01.09.
01.09.
05.09.
19.06.
04.08.
20.06.
18.09.
18.09.
17.07.
18.09.
18.09.
10.07.
10.07.
02.10.
19.06.
02.10.
21.08.
17.07.
19.06.
02.10.
07.08.
07.08.
04.09.
04.09.
04.09.

Neuwied
Wetzlar
Gotzis/AUT
Wetzlar
Ingelheim
Karlsruhe
Konz
Baunatal
Trebur
Wittlich
Konz
Wittlich
Weinheim
Frankfurt
Frankfurt
Bad Ems
Ingelheim
Konz

Bad Ems
Bad Ems
Ingelheim
Ingelheim
Ratingen
Wittlich

Bad Ems
Wittlich
Konz
Koblenz
Ingelheim
Hachenburg
Hachenburg
Mengerskirchen
Ochtendung
Pfungstadt
Ratingen
Bad Ems
Bad Ems
Diez

Bad Ems
Bad Ems
Trier

Trier
Wittlich
Ochtendung
Willich

Konz

Diez
Ochtendung
Wittlich
Diekirch/LUX
Diekirch/LUX
Bad Ems
Bad Ems
Bad Ems



10000 m

5 km StraRe

10 km

10 km-Mannschaft
Halbmarathon
Marathon

110 m Hirden
400 m Hiirden

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung

KugelstoBen

Diskuswurf

Speerwurf

17:42,78 Thomas Gilberg 69

18:13,46 Manuel Becker 91
33:59,51 Thierry van Riesen 90
35:53,22 Thomas Gilberg 69
38:01,74 Manuel Becker 91
16:40 Phil Lembach 96
17:06 Sebastian Rupprecht 90
18:25 Manuel Becker 91
31:03 Moritz Beinlich 96
31:57 Yannick Ptz 97
33:27 Stefan Marx 82
33,34 Ruben Auer 93
33:40 Thierry van Riesen 90
33:23 Sebastian Rupprecht 90
35:37 Thomas Gilberg 69
36:51 Phil Lembach 96
44:53 Uwe Klein 72
1:37:41

Beinlich 31:03, Piitz 33:15, Rupprecht 33:23
1:15:59 Thierry van Riesen

1:26:33 Siegmund Kreier 76
2:47:45 Benjamin Becker 85
4:47:27 Bernd Mertgen 49
14,50 +1,3 Kai Kazmirek 91
17,01 -0,6 Julian Dilla 01
55,11 Lennart Roos 01
55,32 Kai Kazmirek 91
2,03 Kai Kazmirek 91
1,54 Markus Paquée 75
1,52 Justin Lésch 96
1,36 Jurgen Prechtl 61
5,00 Kai Kazmirek 91
3,20 Justin Losch 96
7,48 +0,8 Kai Kazmirek 91
6,79 0,0 Hendrik Reinhard 94
6,67 0,0 Pascal Kirstges 97
6,22 +0,1 Lennart Roos 01
6,13 +0,4 Julian Dilla 01
5,63 0,0 Michael Poncelet 01
5,13-0,6 Justin Lésch

4,87 40,1 Jurgen Prechtl 61
19,11 Leon Schwobel 97
14,46 Kai Kazmirek 91
9,84 Justin Lésch 96
44,92 Kai Kazmirek 91
33,82 Justin Losch 96
30,02 Hendrik Reinhard 94
29,96 Markus Paquée 75
24,84 Michael Poncelet 01
20,33 Lennart Roos 01
63,76 Kai Kazmirek 91
56,42 Leon Schwobel 97
55,20 Markus Paquée 75
47,84 Justin Losch 96
41,51 Hendrik Reinhard 94
29,84 Julian Dilla 01
28,90 Michael Poncelet 01

24,99 Lennart Roos 01

04.09.
04.09.
17.09.
17.09.
17.09.
10.10.
10.10.
10.10.
13.11.
31.07.
17.10.
17.10.
17.10.
13.11.
17.10.
17.10.
10.10.
13.11.

24.10.
02.10.
17.10.
07.11.
20.06.
14.08.
06.06.
04.09.
29.05.
28.08.
02.10.
21.08.
30.05.
19.06.
04.08.
18.09.
11.08.
18.09.
12.09.
18.09.
18.09.
28.08.
17.07.
04.08.
17.07.
15.05.
04.09.
18.09.
28.08.
18.09.
18.09.
05.08.
02.10.
12.09.
07.07.
18.09.
02.10.
18.09.
18.09.

Bad Ems
Bad Ems
Trier

Trier

Trier
Milheim-K.
Milheim-K.
Mulheim-K.
Langsur
Berlin
Fohren
Fohren
Fohren
Langsur
Fohren
Fohren
Mulheim-K.
Langsur

Fohren
Kandel
Hockenheim
Barcelona/ESP
Ratingen
Frankfurt
Mannheim
Bad Ems
Gotzis/AUT
Ingelheim
Wittlich
Konz
Gotzis/AUT
Ochtendung
Tokio/JPN
Bad Ems
Dusseldorf
Bad Ems
Brey

Bad Ems
Bad Ems
Ingelheim
Selters
Tokio

Diez
Neuwied
Bad Ems
Bad Ems
Ingelheim
Bad Ems
Bad Ems
Tokio
Wittlich
Baunatal
Pfungstadt
Bad Ems
Wittlich
Bad Ems
Bad Ems



16,54 Philipp Schlaus 01 02.10. Wittlich

Flinfkampf 3162 Hendrik Reinhard 94 18.09. Bad Ems
6,79-41,51-22,61-30,02-4:45,55
2477 Justin Losch 96 18.09. Bad Ems
5,13-45,44-25,80-32,04-5:09,86
2336 Lennart Roos 01 18.09. Bad Ems
6,22-24,99-23,47-20,33-5:19,40
2223 Michael Poncelet 01 18.09. Bad Ems
5,63-28,90-25,72-24,84-5:06,95
Finfkampf-Mannschaft 7975 18.09. Bad Ems
Reinhard 3162, Losch 2477, Roos 2336
Zehnkampf 8190 Kai Kazmirek 91 29/30.05.Gotzis/AUT

10,92-7,41-14,03-2,03-48,19-
14,56-42,22-5,00-61,75-4:44,71

MJ U 20
100 m 11,54 +0,1 Mario Hoeder Riveros 02 15.05. Neuwied
12,67 +0,9 Philipp Schlaus 02 25.09. Saulheim
200 m 27,84 -0,3 Philipp Schlaus 02 25.09. Saulheim
Weitsprung 4,24 -0,6 Philipp Schlaus 02 02.10. Wittlich
KugelstoRen 10,41 Philipp Schlaus 02 25.09. Saulheim
Speerwurf 16,54 Philipp Schlaus 02 02.10. Wittlich
MJU 18
100 m 11,69 +0,9 Eric Kreuter 04 25.09. Saulheim
200 m 23,62 -0,9 Eric Kreuter 04 25.09. Saulheim
400 m 53,51 Eric Kreuter 04 02.10. Wittlich
53,74 Robin Pluymackers 04 21.08. Konz
800 m 2:01,48 Robin Pluymackers 04 01.09. Pfungstadt
1500m 4:22,19 Robin Pluymackers 04 17.07. Diez
3000 m 9:59,50 Robin Pluymackers 04 02.10. Wittlich
10 km 39:06 Denni Neumann 05 17.10. Fohren
Hochsprung 1,64 Eric Kreuter 04 02.10. Wittlich
M 15
100 m 12,10 +0,5 Leon Kuppert 06 21.07. Trebur
800 m 2:32,55 Florian Henne 06 02.10. Wittlich
Hochsprung 1,81 Leon Kuppert 06 08.05 Saulheim
Weitsprung 6,43 0,0 Leon Kuppert 06 12.09. Brey
Ballwurf 200 g 60,00 Leon Kuppert 06 02.10. Wittlich
34,00 Florian Henne 06 02.10. Wittlich
M 14
100 m 13,20-0,9 Robin Ott 07 02.10. Wittlich
14,80 0,0 Jonas Dasbach 07 29.08. Neuwied
300 m 49,09 Jonas Dasbach 07 21.08. Konz
800 m 2:53,40 Jonas Dasbach 07 02.10. Wittlich
80 m Hirden 14,66 -0,1 Jonas Dasbach 07 21.08 Konz
Hochsprung 1,36 Jonas Dasbach 07 29.08. Neuwied
Weitsprung 5,23 -0,6 Robin Ott 07 02.10. Wittlich
4,47 +0,5 Jonas Dasbach 07 29.08. Neuwied
Speerwurf 26,70 Jonas Dasbach 07 21.08. Konz
Block-Wk Sprint/Sprung 2030 Jonas Dasbach 07 29.08. Neuwied
14,80-15,01-4,47-1,36-21,99
M 13

75 m 10,26 Samuel Lehnart 08 11.09. Diez



800 m

5 km

80 m Hirden
4x75m

Hochsprung
Weitsprung

KugelstoBen
Diskuswurf

Speerwurf
Ballwurf 200 g

Dreikampf

Block Sprint/Sprung

Block Lauf

Block Wurf

M 12
75 m

800 m
60 m Hirden

Weitsprung

Ballwurf 200 g

Dreikampf

Block Lauf

10,29
2:22,08
20:17
9,98
10,30
44,21

1,45
5,04
4,44
7,72
7,27
25,29
19,64
23,18
43,50
34,50
1332

1199

2224

2283

2263

2106

11,82
11,86
12,07
12,36
12,68
12,98
2:39,10
2:43,03
12,58
14,60
4,01
3,98
3,68
3,76
3,42
3,16
37,00
32,50
27,00
22,00
17,00
1040

1003

1748

Maximilian Uberhofen
Samuel Lehnart
Samuel Lehnart
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen

Lehnart, Henne, Raming, Pohl

Samuel Lehnart
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen
Samuel Lehnart
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen
Samuel Lehnert
10,26-5,04-39,50
Maximilian Uberhofen
10,29-4,13-34,50
Samuel Lehnart

08
08
08
08
08

08
08
08
08
08
08
08
08
08
08
08

08

08

10,53-10,66-4,59-1,42-22,34

Samuel Lehnart

10,52-10,34-4,88-43,50-2:28,35

Samuel Lehnart

08

08

10,29-9,98-4,68-7.16-25,29

Maximilian Uberhofen

08

10,33-10,30-4,44-7,27-18,00

Eric Pohl

Paul Raming
Sebastian Henne
Tim Theisen

Ben Moskopp
Linus Rabe
Sebastian Henne
Eric Pohl

Eric Pohl
Sebastian Henne
Eric Pohl
Sebastian Henne
Ben Moskopp
Paul Raming
Tim Theisen
Linus Rabe

Eric Pohl
Sebastian Henne
Ben Moskopp
Paul Raming
Tim Theisen

Eric Pohl
11,82-3,95-35,00
Sebastian Henne
12,07-3,98-32,00
Eric Pohl

11,82-12,58-3,95-35,00-2:43,15

09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09
09

09

09

19.09.
02.10.
24.10.
26.09.
29.08.
29.09.

19.06.
11.09.
29.08.
21.08.
29.08.
26.09.
26.09.
24.07.
29.08.
19.09.
11.09.

19.09.

11.07.

29.08.

26.09.

29.08.

26.09.
26.09.
26.09.
02.10.
26.09.
19.06.
02.10.
29.08.
26.09.
29.08.
29.08.
29.08.
19.09.
19.06.
19.06.
19.06.
02.10.
02.10.
19.09.
19.09.
19.09.
26.09.

26.09.

26.09.

Dierdorf
Wittlich
Fohren
Neuwied
Neuwied
Neuwied

Ochtendung
Diez
Neuwied
Konz
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Ingelheim
Neuwied
Dierdorf
Diez

Dierdorf
Mainz

Neuwied
Neuwied

Neuwied

Neuwied
Neuwied
Neuwied
Wittlich
Neuwied
Ochtendung
Wittlich
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Dierdorf
Ochtendung
Ochtendung
Ochtendung
Wittlich
Wittlich
Dierdorf
Dierdorf
Dierdorf
Neuwied

Neuwied

Neuwied



Frauen
100 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

5 km StralRe

10 km Stralle

10 km-Mannschaft
Halbmarathon
Marathon

100 m Hiirden

400 m Hiirden

4 x 200 m (gemischt)
4 x 400 m (gemischt)

4 x400 m

Hochsprung

Weitsprung

Dreisprung
KugelstoBen

1472

11,30-0,5
11,91 +0,9
12,04 +0,7
12,37 +0,4
13,26 +0,4
14,38 +0,4
22,87-0,4
26,58 +1,8
27,19 +1,2
27,30 +1,3
27,50-0,8
30,84 -0,1
58,80
59,95
2:13,74
2:20,34
2:22,15
2:30,93
3:09,50
12:23,62
20:43
37.07
42:05
42:39
2:01:45

1:22:49
1:35:14
3:05:09
13,54 -0,4
15,06 +0,6
16,07 +1,2
63,00
1:41,53

3:50,39

4:11,79

1,65

1,50

1,48

1,44

1,29

5,82 +1,7
5,70 +0,2
5,36-0,1
5,12 0,0
4,82 -0,3
4,79 +0,3
4,73 -0,3
3,76 0,0
11,95 +1,7
12,82

Sebastian Henne 09 29.08. Neuwied
12,17-14,60-3,71-22,50-2:44,87
Sophia Junk 99 26.06. Koblenz
Lena Brunnhibner 01 12.06. Dortmund
Maja Hober 99 15.05. Neuwied
Viktoria Miller 96 04.09. BadEms
Carolina Menrath 95 18.09. Bad Ems
Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems
Sophia Junk 99 10.07. Tallin/EST
Maren Wilms 99 13.05. Murfreesboro, TN/USA
Franziska Decker 99 09.04. Oxford/USA
Carolina Menrath 95 21.07. Trebur
Nina Lorenz 01 04.09. BadEms
Jennifer von EyR 84 19.06. Ochtendung
Theresa Oxfort 99 24.05. Bochum
Carolina Menrath 95 04.08 Pfungstadt
Theresa Oxfort 99 03.06. Mannheim
Maren Wilms 99 14.05. Murfreesboro, Tv/USA
Carolina Menrath 95 04.09. BadEms
Franziska Decker 99 15.05. Jacksonville,FI/USA
Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems
Christine Zeni 91 02.10. Wittlich
Christine Zeni 91 10.10. Milheim-K.
Franziska Rennecke 99 17.10. Fohren
Christine Zeni 91 17.10. Fohren
Sabine Neumann 73 17.10. Fohren
17.10. Fo6hren
Rennecke 37:07, Zeni 42:03, Neumann 42:35
Franziska Rennecke 99 29.08. Koln
Sabine Neumann 73 24.10. Fo6hren
Franziska Rennecke 99 10.10. Minchen
Viktoria Miller 96 08.08. Walldorf
Maren Wilms 99 13.05. Murfreesboro, Tn/USA
Franziska Decker 99 09.04. Oxfort, Ms/USA
Maren Wilms 99 13.05. Murfreesboro. Tn/USA
09.10. Ochtendung
Fischbach, Menrath, Losch, Kreuter
07.08. Walldorf
Losch, Menrath, Wilms, Kreuter
12.06 Kollertal
Suta, Menrath, Haderlein, Ehrhardt
Maren Wilms 99 13.05 Murfreesboro, Tn/USA
Franziska Decker 99 14.05. Jacksonville, FI/USA
Sarah Plimer 00 02.10. Wittlich
Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems
Carolina Menrath 95 18.09. Bad Ems
Maren Wilms 99 14.05. Murfreesboro, Tn/USA
Lena Brunnhibner 01 15.08. Frankfurt
Jana Thiessen 98 21.07. Trebur
Franziska Decker 99 24.04. Terre Haute, In/USA
Carolina Menrath 95 18.09. Bad Ems
Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems
Sarah Plimer 00 02.10. Wittlich
Heike Monschauer 72 12.09. Brey
Maren Wilms 99 17.07. Diez
Franziska Decker 99 24.04. Terre Haute, Tn/USA



Speerwurf

Flinfkampf

Flinfkampf-Mannschaft

Siebenkampf

WJu 20
100 m

200 m

800 m

400m Hiirden
4x100 m

4x400 m
Hochsprung

Weitsprung
KugelstoRen

WJ U 18
100 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

5 km StraRe
400 m Hiirden
Hochsprung

Weitsprung

11,36
10,17
8,62
8,10
6,83
6,45
36,57
31,25
30,90
23,77
20,59
2703

2292

2082

7077

5000

4564

13,43 +1,3
28,16 -0,8
2:51,79
74,69
52,61

4:13,74

1,20
4,31 +0,7
6,81

12,48 -0,6
13,36 -1,7
13,56 +0,3
14,12 +0,9
25,71-0,1
26,88 -0,2
27,59-0,1
28,92 -0,1
58,42
60,74
64,17
2:28,60
2:39,31
11:00,42
18:11
66,09
1,63

1,56

1,40
5,21+0,1

Viktoria Miiller 96 12.09. Brey

Maren Wilms 99 18.03. San Antonio, Tx/USA
Jennifer Jingling 89 02.10. Wittlich

Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems

Heike Monschauer 72 12.09. Brey

Carolina Menrath 95 18.09. Bad Ems

Franziska Decker 99 15.05. Jacksonville,FI/USA
Maren Wilms 99 14.05. Murfreesboro, Tn/USA
Sarah Plimer 00 02.10. Wittlich

Jennifer Jingling 89 02.10. Wittlich

Carolina Menrath 95 21.07. Trebur

Carolina Menrath 95 18.09. Bad Ems
13,26-1,29-6,45-4,82-2:24,16

Jennifer von EyR 84 18.09. Bad Ems
14,38-1,44-8,10-4,79-3:09,50

Anesa Suta 02 18.09. Bad Ems

13,75-1,20-6,45-4,31-2:51,79
18.09. Bad Ems
Menrath 2703, von EyR 2292. Suta 2082

Maren Wilms 99 13/14.05Murfreesboro, Tn/USA
15,06-1,63-10,07-26,58-5,82-31,25-2:20,34
Franziska Decker 99 14/15.05.Jacksonville.FI/USA

16,09-1,50-12,44-27,18-5,04-36,57-2:30,93

Anesa Suta 02 25.09. Saulheim
Anesa Suta 02 25.09. Saulheim
Anesa Suta 02 18.09. Bad Ems
Anesa Suta 02 04.09. BadEms

29.09. Neuwied
Suta, Fischbach, Brocker, Riihle

09.10. Ochtendung
Suta, Fischbach, Haderlein, Ehrhardt

Anesa Suta 02 18.09. Bad Ems
Anesa Suta 02 18.09. Bad Ems
Anesa Suta 02 02.10. Wittlich
Sina Ehrhardt 05 25.09. Saulheim
Cecile Merl 04 04.09. BadEms
Miriam Riihle 04 25.09. Saulheim
Judith Haderlein 05 19.09. Dierdorf
Sina Ehrhardt 05 04.09. BadEms
Cecile Merl 04 19.06. Ochtendung
Miriam Riihle 04 04.09. Bad Ems
Judith Haderlein 05 04.09. BadEms
Sina Ehrhardt 05 30.07. Rostock
Irina Fischbach 04 19.06. Ochtendung
Judith Haderlein 05 25.09. Saulheim
Hannah Stampfl 05 29.05. Pfungstadt
Judith Haderlein 05 19.06. Ochtendung
Hannah Stampfil 05 25.09. Saulheim
Aaliah Koérner 05 10.10. Milheim-K.
Irena Fischbach 04 25.09. Saulheim
Marie Zerwes 05 25.09. Saulheim
Sina Ehrhardt 05 02.10. Wittlich
Miriam Rihle 04 02.10. Wittlich
Marie Zerwas 05 19.06. Ochtendung



KugelstolRen
Speerwurf

W 15
100 m

800 m
80 m Hirden
4 x100 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoBen

Ballwurf
Vierkampf

W 14
100 m

800 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstolRen

Ballwurf 200 g

W13
75m

800 m

9,42
29,61

13,31-0,3
13,41 +1,9
13,71-0,3
14,52 +0,8
2:51,08
14,44 0,0
53,04

1,48
1,48
1,28
5,17-0,3
5,07 +1,9
4,830,0
4,26 +0,4
8,70
8,14
6,94
34,00
1939

1893

1574

14,65 -0,4
15,07 +1,0
15,87 -0,9
2:47,55
2:47,83
2:51,90
1,20

3,97 40,6
3,45 +0,6
6,02

5,94
33,50

10,50
10,57
10,62
10,81
10,83
11,45
11,49
11,86
11,98
2:31,68
2:46,41
3:28,11

Lisa Krupp
Lisa Krupp

Alicia Rivera

Lena Kuppert
Marie Brocker
Mayra Schuchmann
Mayra Schuchmann
Marie Brocker

05
05

06
06
06
06
06
06

02.10.
02.10.

19.06.
05.09.
19.06.
05.09.
04.07.
19.06.
05.09.

Rivera, Kuppert, Stampfl, Schuchmann

Alicia Rivera

Lena Kuppert

Mayra Schuchmann
Alicia Rivera

Lena Kuppert

Marie Brocker
Mayra Schuchmann
Mayra Schuchmann
Alicia Rivera

Lena Kuppert

Mayra Schuchmann
Alicia Rivera
13,34-4,73-8,14-1,48
Lena Kuppert
13,41-4,86-6,94-1,48
Mayra Schuchmann
14,52-3,39-8,44-1,28

Jana Stampfl
Zoe Michels
Jette Hasenberg
Laura Kohler
Zoe Michels
Viktorija Piljic
Jette Hasenberg
Zoe Michels
Jana Stampfl
Zoe Michels
Viktorija Piljic
Viktorija Piljic

Johanna Monschauer
Lisa Sophie Lemke
Lena Eichhorn

Liv Brocker

Johanna Karst

Lena Marie Montermann

Luisa Grunenberg
Julia Wagner

Lara Auer

Lena Eichhorn
Lisa Sophie Lemke
Johanna Karst

06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06
06

06

06

07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07
07

08
08
08
08
08
08

08
08
08

08

05.09.
05.09.
05.09.
19.06.
12.09.
19.06.
19.06.
04.07.
05.09.
05.09.
02.10.
05.09.

05.09.

05.09.

04.07.
15.09.
29.08.
02.10.
04.07.
04.07.
29.08.
04.07.
04.07.
19.06.
04.07.
02.10.

19.09.
11.09.
19.09.
19.09.
21.08.
04.07.
04.07.
19.06.
05.09.
02.10.
11.09.
11.09.

Wittlich
Wittlich

Ochtendung
Konz
Ochtendung
Konz
Sindelfingen
Ochtendung
Konz

Konz

Konz

Konz
Ochtendung
Brey
Ochtendung
Ochtendung
Sindelfingen
Konz

Konz
Wittlich
Konz

Konz

Konz

Sindelfingen
Saulheim
Neuwied
Wittlich
Sindelfingen
Sindelfingen
Neuwied
Sindelfingen
Sindelfingen
Ochtendung
Sindelfingen
Wittlich

Dierdorf
Diez
Dierdorf
Dierdorf
Konz
Sindelfingen
Sindelfingen
Ochtendung
Konz
Wittlich
Diez

Diez



60 m Hirden

4x75m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoRen

Diskuswurf

Speerwurf

Ballwurf 200 g

Dreikampf

Dreikampf-Mannschaft

Vierkampf

Block Sprint/Sprung

Block Lauf

10,05
10,79
10,83
11,01
11,79
12,55
39,91

44,14

1,48
1,40
1,36
1,30
4,94
4,85
4,67
4,43
4,26
3,95
3,90
3,59
7,92
6,51
6,30
17,55
15,00
24,47
23,95
22,70
37,00
32,00
32,00
28,50
28,00
24,00
21,00
17,00
1445

1387

1320

1295

6449

1789

1739

2412

2302

2197

Lisa Sophie Lemke 08
Lena Eichhorn 08
Johanna Monschauer 08
Liv Brocker 08
Johanna Karst 08

Lena Marie Montermann 08

26.09.
26.09.
29.08.
26.09.
24.07.
29.08.
11.09.

Karst, Brocker, Monschauer, Lemke

05.09.

Osterle, Meueter, Montermann, Merta

Liv Brocker 08
Lena Eichhorn 08
Lisa Sophie Lemke 08

Lena Marie Montermann 08
Johanna Monschauer 08

Lisa Sophia Lemke 08
Lena Eichhorn 08
Liv Brocker 08
Lena Marie Montermann 08
Johanna Karst 08
Lara Auer 08
Julia Wagner 08

Johanna Monschauer 08
Lena Marie Montermann 08

Johanna Karst 08
Johanna Monschauer 08
Johanna Karst 08
Lisa Sophie Lemke 08
Lena Marie Montermann 08
Liv Brocker 08
Johanna Monschauer 08
Liv Brocker 08
Lisa Sophie Lemke 08
Lena Marie Montermann 08
Lara Auer 08
Lena Eichhorn 08
Luisa Grunenberg 08
Johanna Karst 08

Johanna Monschauer 08
10.50-4,74-37,00

Lisa Sophie Lemke 08
10,67-4,85-30,50
Liv Brocker 08
10,81-4,27-32,00
Lena Eichhorn 08

10,62-4,52-24,00

04.07.
19.09.
29.08.
19.06.
12.09.
05.009.
05.09.
26.09.
19.06.
11.09.
05.09.
19.06.
12.09.
21.08.
26.09.
29.08.
26.09.
29.08.
29.08.
26.09.
19.09.
04.07.

11.09

04.07.
05.09.
19.09.
04.07.
11.09.
19.09.

05.09.

19.09.

19.09.

05.09.

Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Ingelheim
Neuwied
Diez

Konz

Sindelfingen
Dierdorf
Neuwied
Ochtendung
Brey

Konz

Konz
Neuwied
Ochtendung
Diez

Konz
Ochtendung
Brey

Konz
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Dierdorf
Sindelfingen
Diez
Sindelfingen
Konz
Dierdorf
Sindelfingen
Diez
Dierdorf

Konz
Dierdorf
Dierdorf

Konz

Monschauer 1398, Lemke 1987, Eichhorn 1270,

Meuter 1250, Merta 1144

Liv Brocker 08
10,81-4,27-32,00-1,44

Lena Eichhorn 08
10,62-4,52-24,00-1,40

Lisa Sophie Lemke 08
10,64-10,05-4,81-1,36-23,54
Liv Brocker 08
10,98-11,01.4,43-1,44-22,70
Lena Eichhorn 08

19.09.

19.09.

26.09.

26.09.

26.09.

Dierdorf

Dierdorf

Neuwied

Neuwied

Neuwied



10,95-10,79-4,48-21,00-2:38,97

Block Wurf 2148 Johanna Monschauer 08 29.08. Neuwied
10,89-10,83-4,52-7,39-17,55

1860 Johanna Karst 08 26.09. Neuwied
11,16-11,85-3,63-6,30-15,00

Block-Mannschaft 10926 26.09. Neuwied

Lemke 2412, Brocker 2302, Eichhorn 2197,
Monschauer 2133, Meuter 1882

w12
75 m 10,95 Nele Merta 09 19.06. Ochtendung
10,97 Lotta Meuter 09 19.09. Dierdorf
11,17 Lina Schmidt 09 11.09. Diez
12,03 Aglaia Stieber 09 19.09. Dierdorf
12,14 Luana Legaye 09 19.06. Ochtendung
12,94 Eva Jentzsch 09 19.09. Dierdorf
800 m 3:00,44 Lina Schmidt 09 11.09. Diez
3:06,72 Aglaia Stieber 09 02.10. Wittlich
3:09,86 Lotta Meuter 09 04.07. Sindelfingen
60 m Hirden 11,12 Lotta Meuter 09 26.09. Neuwied
12,65 Aglaia Stieber 09 26.09. Neuwied
Hochsprung 1,28 Aglaia Stieber 09 19.09. Dierdorf
1,20 Lotta Meuter 09 21.08. Konz
Weitsprung 4,37 Lotta Meuter 09 11.09. Diez
4,24 Nele Merta 09 04.07. Sindelfingen
4,10 Lina Schmidt 09 11.09. Diez
3,75 Aglaia Stieber 09 26.09. Neuwied
3,63 Luana Legaya 09 19.06. Ochtendung
3,37 Eva Jentzsch 09 19.09. Dierdorf
KugelstoRen 5,40 Lotta Meuter 09 26.09. Neuwied
5,21 Aglaia Stieber 09 26.09. Neuwied
Diskuswurf 14,83 Aglaia Stieber 09 26.09. Neuwied
13,70 Lotta Meuter 09 26.09. Neuwied
Speerwurf 16,23 Aglaia Stieber 09 29.08. Neuwied
13,94 Lotta Meuter 09 29.08. Neuwied
Ballwurf 200 g 30,50 Aglaia Stieber 09 11.09. Diez
29,00 Lotta Meuter 09 05.09. Konz
24,00 Lina Schmidt 09 11.09. Diez
18,50 Nele Merta 09 05.09. Konz
14,00 Eva Jentzsch 09 19.09. Dierdorf
Dreikampf 1266 Lotta Meuter 09 11.09. Diez
11,14-4,37-28,00
Vierkampf 1558 Lotta Meuter 09 19.09. Dierdorf
10,97-4,04-28,00-1,20
1440 Aglaia Stieber 09 19.09. Dierdorf
12,03-3,53-26,00-1,28
Block Sprint/Sprung 1872 Lotta Meuter 09 29.08. Neuwied
11,35-11,40-3,93-1,12-13,94
Block Wurf 1882 Lotta Meuter 09 26.09. Neuwied
11,41-11,12-4,14-5,40-13,70
1660 Aglaia Stieber 09 26.09. Neuwied
12,48-12,65-3,75-5,21-14,83
M 30
100 m 10,92 +1,9 Kai Kazmirek 91 29.05. Goétzis/AUT
200 m 22,08 +0,5 Kai Kazmirek 91 02.05. Frankfurt
400 m 47,26 Kai Kazmirek 91 19.06. Ratingen

1000 m 2:56,02 Manuel Becker 91 01.09. Hachenburg



1500 m
3000 m

5000 m
10000 m
5 km

10 km

Halbmarathon
110 m Hirden
400 m Hirden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Zehnkampf

M 35
3000 m
10 km
Marathon

M 40
100 m

M 45
100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

10 km
Halbmarathon
110 m Hiirden
Hochsprung
Diskuswurf
Speerwurf

M 50
3000 m
5000 m
10000 m
10 km

M 60

2:57,72
4:42,00
9:40,32
9:44,29
10:20,08
16:35,73
18:13,46
33:59,51
38:01,74
17:06
18:25
33:40
33:23
1:15:59
14,50 +1,3
55,32
2,03
5,00
7,48 +0,8
14,46
44,92
63,76
8190

9:35,19
33:27
2:47:45

12,88 -1,5

12,42 +0,6
15,09-1,3
25,95 +0,9
68,86
2:22,11
3:04,58
5:08,46
11:19,88
44:53
1:26:33
16,06 -0,5
1,54
29,96
55,20

10:29,07
17:42,78
35:53,22
35:37

Thierry van Riesen
Kai Kazmirek
Thierry van Riesen
Sebastian Rupprecht
Manuel Becker
Thierry van Riesen
Manuel Becker
Thierry van Riesen
Manuel Becker
Sebastian Rupprecht
Manuel Becker
Thierry van Riesen
Sebastian Rupprecht
Thierry van Riesen
Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

Kai Kazmirek

10,92-7,41-14,03-2,03-48,19-
14,56-42,22-5,00-61,75-4:44,71

Stefan Marx
Stefan Marx
Benjamin Becker

Bjorn Besse

Markus Paquée
Uwe Klein
Markus Paquée
Uwe Klein
Andreas Dasbach
Andreas Dasbach
Andreas Dasbach
Andreas Dasbach
Uwe Klein
Siegmund Kreier
Markus Paquée
Markus Paquée
Markus Paquée
Markus Paquée

Thomas Gilberg
Thomas Gilberg
Thomas Gilberg
Thomas Gilberg

90
91
90
90
91
90
91
90
91
90
91
90
90
90
91
91
91
91
91
91
91
91
91

82
82
85

81

75
72
75
72
75
75
75
75
72
76
75
75
75
75

69
69
69
69

01.09. Hachenburg
20.06. Ratingen
19.06. Ochtendung
02.10. Wittlich
17.07. Diez

04.09. Bad Ems
04.09. BadEms
17.09. Trier

17.09. Trier

10.10. Milheim-K.
10.10. Milheim-K.
17.10. Fohren
13.11. Langsur
24.10. Fohren
20.06. Ratingen
04.09. BadEms
29.05. Gotzis/AUT
30.05. Go6tzis/AUT
04.08. Tokio /IPN
04.08. Tokio/IPN
15.05. Neuwied
05.08. Tokio/JPN
29/30.05. Gotzis/AUT

02.10. Wittlich
17.10. Fo6hren
17.10. Hockenheim

02.10. Wittlich

11.09. Baunatal
02.10. Wittlich
28.08. Ingelheim
02.10. Wittlich
28.08. Ingelheim

05.09. Mengerskirchen

17.07. Diez

02.10. Wittlich
10.10. Milheim-K.
02.10. Kandel
26.06. GroRostheim
28.08. Ingelheim
28.08. Ingelheim
12.09. Baunatal

19.06. Ochtendun
04.09. Bad Ems
17.09. Trier
17.10. Fohren



Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRen
Diskuswurf
Speerwurf

M 70
Marathon
KugelstoRen
Diskuswurf
Hammerwurf
Gewichtwurf

M 75
100 m
200 m
400 m

M 80

KugelstoRen
Diskuswurf

W 30

3000 m
5km

10 km
KugelstoRen
Speerwurf

W 35

100 m

200 m

800
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoRen
Flinfkampf

W 45
100 m
10 km

Halbmarathon

Weitsprung
KugelstoRen

1,36

4,87 +0,1
10,60
32,51
34,74

4:47:27
10,85
30,76
32,37
10,23

14,33 -0,6
30,08 -0,4
70,78

8,41
15,69

12:23,62
20:43
42:05
8,62
23,77

14,38 +0,4
30,84 -0,1
3:09,50
1,44

4,79 +0,3
8,10

2292

16,63 -0,7
42:39
1:35:14
3,76 0,0
6,83

Jirgen Prechtl
Jurgen Prechtl
Jurgen Prechtl
Jirgen Prechtl
Jurgen Prechtl

Bernd Mertgen
Peter Busch
Peter Busch
Peter Busch
Peter Busch

Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf

Heinrich Schitz
Heinrich Schitz

Christine Zeni
Christine Zeni
Christine Zeni
Jennifer Jangling
Jennifer Jingling

Jennifer von EyR
Jennifer von EyR
Jennifer von EyR
Jennifer von EyR
Jennifer von EyR
Jennifer von EyR
Jennifer von EyR

61
61
61
61
61

49
49
49
49
49

28.08.
28.08.

02.10.
10.10.
17.10.
02.10.
02.10.

84
84
84
84
84
84
84

14,38-1,44-8,10-4,79-3:09,50

Heike Monschauer
Sabine Neumann
Sabine Neumann
Heike Monschauer
Heike Monschauer

72
73
73
72
72

21.08. Konz
28.08. Ingelheim
04.07. Friedberg
28.08. Ingelheim
21.08. Konz

07.11. Barcelona/ESP
12.09. Brey
08.08. Trier
03.10. Trier
03.10. Trier

21.08. Konz
28.08. Ingelheim
21.08. Konz

Ingelheim
Ingelheim

Wittlich
Milheim-K.
Fohren
Wittlich
Wittlich

18.09. Bad Ems
19.06. Ochtendung
18.09. Bad Ems
18.09. Bad Ems
18.09. Bad Ems
18.09. Bad Ems
18.09. Bad Ems

02.10. Wittlich
17.10. Fohren
24.10. Fo6hren
12.09. Brey
12.09. Brey



