
Bestenliste der LG Rhein‐Wied 2023 
 

Männer 
100 m      10,51  0,0  Pascal Kirstges    97  08.07.  Kassel 
      10,82  +1,1  Lennert Kolberg    98  13.05.  Neuwied 
      10,83  +0,4  Florian Raadts    01  28.06.  Bernkastel‐Kues 
      10,92  +0,4  Reiko van Wees    00  18.06.  Köln 
      11,08  +0,5  Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
      11,24  ‐0,6  Hendrik Reinhard  94  02.09.  Hannover 
      12,52  +1,2  Markus Paquée    75  03.06.  Mönchengladbach 
      12,61  ‐1,0  Justin Lösch    96  26.08.  Urmitz 
      12,90  ‐1,0  Dustin Reimert    96  26.08.  Urmitz 
      14,64  ‐0,1  Jürgen Prechtl    61  26.08.  Urmitz 
      14,74  ‐2,3  Friedhelm Adorf    43  23.04.  Konz 
      14,79  ‐0,1  Uwe Klein    72  26.08.  Urmitz 
200 m      21,33  +0,6  Pascal Kirstges    97  09.07.  Kassel 
      21,97  +0,8  Lennert Kolberg    98  13.05.  Neuwied 
      22,02  +1,1  Hendrik Reinhard  94  22.07.  Wetzlar 
      22,18  +0,3  Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      22,28  +0,8  Reiko van Wees    00  13.05.  Neuwied 
      25,55  0,0  Justin Lösch    96  10.09.  Bad Ems 
      25,68  +0,6  Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
      27,91  +0,6  Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
      30,57  ‐0,1  Friedhelm Adorf    43  23.04.  Konz 
      30,60  +1,8  Uwe Klein    72  16.07.  Wittlich 
400 m      48,69    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
      49,88    Hendrik Reinhard  94  11.06.  Ingelheim 
      50,75    Reiko van Wees    00  22.07.  Wetzlar 
      54,05    Marek Weissenfels  01  27.05.  Siegburg 
      59,38    Manuel Becker    91  09.07.  Dierdorf 
      59,85    Andreas Dasbach   75  28.06.  Bernkastel‐Kues 
      64,55    Uwe Klein    72  09.07.  Dierdorf 
      73,97    Friedhelm Adorf    43  26.09.  Pescara/ITA 
800 m      2:07,46    Tim Waldstädt    98  05.07.  Pfungstadt 
      2:14,41    Andreas Dasbach   75  17.06.  Diez 
      2:30,50    Uwe Klein    72  17.05.  Koblenz 
      2:41,31    Manuel Becker    91  16.07.  Wittlich 
1000 m      2:55,22    Manuel Becker    91  21.04.  Ochtendung 
1500 m      4:35,00    Hendrik Reinhard  94  02.07.  Konz 
      4:37,60    Manuel Becker    91  07.09.  Bergisch‐Gladbach 
      4:39,34    Kai Kazmirek    91  23.07.  Bydgoszcz/POL 
      5:02,64    Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
      5:04,76    Justin Lösch    96  10.09.  Bad Ems 
      5:05,49    Uwe Klein    72  17.06.  Diez 
      5:42,45    Peter Hertle    67  16.07.  Wittlich 
3000 m      9:29,08    Phil Lembach    96  27.05.  Siegburg 
      9:32,16    Thierry van Riesen  90  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
      9:40,09    Tim Waldstädt    98  21.04.  Ochtendung 
      10:18,82  Manuel Becker    91  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
      11:25,78  Uwe Klein    72  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
5000 m      15:59,18  Tim Waldstädt    98  17.05.  Koblenz 
      16:09,75  Phil Lembach    96  17.05.  Koblenz 
      16:42,46  Thierry van Riesen  90  16.09.  Hachenburg 
      20:25,80  Uwe Klein    72  16.09.  Hachenburg 
10000 m    38:50,69  Manuel Becker    91  21.04.  Ochtendung 
      40:51,17  Stefan Pulger    66  21.04.  Ochtendung 
      40:55,78  Uwe Klein    72  21.04.  Ochtendung 
   



5 km      16:21    Phil Lembach    96  15.04.  Mainz 
      16:26    Thierry van Riesen  90  05.03.  Leverkusen 
      18:01    Thomas Gilberg    69  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
      18:37    Ingo Neumann    71  29.10.  Föhren 
      19:17    Uwe Klein    72  05.03.  Leverkusen 
      23:36    Heinz Schwarz    48  31.12.  Bozen/ITA 
5 km‐Mannschaft  53:23            08.10.  Mülheim‐Kärlich 
          Lembach 17:38, Henne 17:44, Gilberg 18:01 
      55:07            29.10.  Föhren 
          D. Neumann 16:40, I. Neumann 18:37, Klein 19:50 
10 km      32:54    Sebastian Rupprecht  90  11.03.  Urmitz 
      33:04    Stefan Marx    82  11.03.  Urmitz 
      33:29    Thierry van Riesen  90  22.01.  Köln‐Porz 
      33:35    Yannick Pütz    97  11.03.  Urmitz 
      33:50    Phil Lembach    96  08.04.  Paderborn 
      33:59    Tim Waldstädt    98  11.03.  Urmitz 
      34:40    Benjamin Becker   85  11.03.  Urmitz 
      34:52    Ruben Auer    93  11.03.  Urmitz 
      38:41    Siegmund Kreier    76  11.03.  Urmitz 
      39:19    Ingo Neumann    71  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
      39:20    Andreas Dasbach   75  11.03.  Urmitz 
      39:26    Uwe Klein    72  05.03.  Leverkusen 
      40:27    Stefan Pulger    66  11.03.  Urmitz   
      51:09    Heinz Schwarz    48  24.06.  Ravensburg   
10 km‐Mannschaft  1:39:33            11.03.  Urmitz 
          Rupprecht 32:54, Marx 33:04, Pütz 33:35 
      1:43:04            11.03.  Urmitz 
          Waldstädt 33:59, Lembach 34:25, B. Becker 34:40 
      1:49:35            11.03.  Urmitz 
          Auer 34:52, Neumann 36:02, Kreier 38:41   
      1:57:59            11.03.  Urmitz 
          Henne F. 38:59, Dasbach 39:20, Klein 39:40 
Halbmarathon    1:12:32    Thierry van Riesen  90  01.10.  Köln 
      1:13:57    Ruben Auer    93  23.04.  Bonn 
      1:14:06    Sebastian Rupprecht  90  23.04.  Bonn 
      1:14:43    Stefan Marx    82  23.04.  Bonn 
      1:14:57    Thomas Schneider  94  29.10.  Föhren 
      1:15:55    Benjamin Becker   85  23.04.  Bonn 
      1:17:45    Dennis Neumann   05  23.04.  Bonn 
      1:25:25    Siegmund Kreier    76  23.04.  Bonn 
      1:34,31    Mark Jakobs    74  07.05.  Mainz 
      1:55:48    Heinz Schwarz    48  08.10.  Bregenz/AUT 
Halbmarathon‐M.  3:42:46            23.04.  Bonn 
          Auer 1:13:57, Rupprecht 1:14:06, Marx 1:14:43 
      3:59:05            23.04.  Bonn 
          B. Becker 1:15:55, Neumann 1:17:45, Kreier 1:25:25  
Marathon    2:32:59    Thierry van Riesen  90  29.10.  Frankfurt 
      2:59:13    Phil Lembach    96  23.04.  Bonn 
      3:03:05    Benjamin Becker   85  01.10.  Köln 
      3:22:28    Marcel Engels    91  01.10.  Köln 
      4:23:00    Wolfgang Bernath  59  12.02.  Herten 
110 m Hürden    14,41  +0,1  Kai Kazmirek    91  08.07.  Kassel 
      15,58  ‐0,3  Hendrik Reinhard  94  02.07.  Konz 
4 x 100 m    40,59            09.07.  Kassel 
          Kolberg, van Wees, Kirstges, Raadts 
3 x 1000 m    8:08,71            16.04.  Bad Ems 
          Waldstädt, Lembach, Pütz 
Hochsprung    1,97    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
      1,79    Hendrik Reinhard  94  02.09.  Hannover 
   



Stabhochsprung    5,00    Kai Kazmirek    91  23.07.  Bydgoszcz/POL   
      3,10    Justin Lösch    96  06.05.  Trier 
      2,40    Hendrik Reinhard  94  02.07.  Konz 
Weitsprung    7,35  +0,4  Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      6,84  0,0   Hendrik Reinhard  94  10.09.  Bad Ems 
      5,47  +0,5  Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
      5,37  ‐0,1  Justin Lösch    96  10.09.  Bad Ems 
      4,75  0,0   Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
      4,58  ‐0,7  Jürgen Prechtl    61  12.08.  Mönchengladbach 
Kugelstoß    19,00    Leon Schwöbel    97  11.06.  Ingelheim 
      14,42    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
      12,83    Marcus Brandt    95  05.08.  Villmar 
      11,97    Hendrik Reinhard  94  02.09.  Hannover 
      10,63    Justin Lösch    96  21.05.  Holzappel 
      10,36    Markus Paquée    75  16.07.  Wittlich 
Diskuswurf    45,17    Leon Schwöbel    97  01.08.  Eppstein    
      43,67    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      42,12    Marcus Brandt    95  05.08.  Villmar 
      34,56    Leon Mürtz    03  26.03.  Koblenz 
      34,28    Justin Lösch    96  21.05.  Holzappel 
      33,52    Markus Paquée    75  16.07.  Wittlich 
      31,02    Hendrik Reinhard  94  02.07.  Konz 
      22,00    Paul Jacobi    04  10.09.  Bad Ems 
      19,88    Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
      15,66    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
Speerwurf    62,00    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      53,61    Markus Paquée    91  23.09.  Pescara/ITA 
      46,61    Justin Lösch    96  06.05.  Trier 
      43,40    Leon Mürtz    03  26.03.  Koblenz 
      43,16    Hendrik Reinhard  94  24.06.  Köln 
      30,21    Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
      21,17    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
Fünfkampf    3879    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
          7,35‐62,00‐22,18‐43,67‐4:51,74 
      3239    Hendrik Reinhard  94  10.09.  Bad Ems 
          6,84‐41,12‐22,11‐28,99‐4:38,85 
      2574    Justin Lösch    96  10.09.  Bad Ems 
          5,37‐43,72‐25,55‐33,29‐5:04,76 
      2490    Paul Jacobi    04  10.09.  Bad Ems 
          6,04‐30,04‐24,77‐22,00‐4:43,37 
      2142    Dustin Reimert    96  10.09.  Bad Ems 
          5,47‐30,21‐25,68‐19,88‐5:02,64 
      1728    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
          4,75‐21,17‐27,91‐15,66‐4:46,26 
Fünfkampf‐Mannschaft  9692            10.09.  Bad Ems 
          Kazmirek 3879, Reinhard 3239, Lösch 2574 
      6360            10.09.  Bad Ems 
          Jacobi 2490, Reimert 2142, Becker 1728 
Zehnkampf    8038    Kai Kazmirek    91  22./23.07. Bydgoczcz/POL 
          11,08‐7,02‐14,42‐1,97‐48,69 

14,58‐42,92‐5,00‐60,92‐4:39,34 
      6022    Hendrik Reinhard  94  01./02.07. Konz 
          11,30‐6,38‐11,62‐1,74‐50,85 

15,58‐31,02‐2,40‐38,67‐4:35,00     

   



MJ U 20 
100 m      11,17  ‐0,4  Eric Kreuter    04  09.07.  Dierdorf 
      12,28  +0,1  Paul Jacobi    04  01.07.  Konz 
      12,73  +0,7  Robin Pluymackers  04  16.09.  Berlin 
200 m      22,58  +0,8  Eric Kreuter    04  09.07.  Dierdorf 
      24,49  +1,8  Paul Jacobi    04  17.06.  Diez 
400 m      50,32    Eric Kreuter    04  21.07.  Rostock 
      53,48    David Conze    05  17.05.  Koblenz 
      53,70    Robin Pluymackers  04  17.05.  Koblenz 
      53,83    Paul Jacobi    04  01.07.  Konz 
800 m      1:59,47    Robin Pluymackers  04  10.06.  Koblenz 
      2:00,93    David Conze    05  15.07.  Zweibrücken 
1000 m      2:48,37    David Conze    05  21.04.  Ochtendung 
      3:03,83    Paul Jacobi    04  26.08.  Urmitz 
1500 m      4:04,03    Robin Pluymackers  04  07.06.  Dortmund 
      4:37,17    Paul Jacobi    04  02.07.  Konz 
3000 m      9:29,16    Denni Neumann    05  16.09.  Berlin 
      9:32,98    Robin Pluymackers  04  14.05.  Neuwied 
5 km      16:40    Denni Neumann    05  29.10.  Föhren 
10 km      33:59    Denni Neumann    05  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
Halbmarathon    1:17:45    Denni Neumann    05  23.04.  Bonn 
110 m Hürden    16,87  +0,4  Robin Franz    06  16.09.  Berlin   
      17,89  +0,3  Paul Jacobi    04  02.09.  Hagen 
400 m Hürden    58,56    Eric Kreuter    04  14.05.  Neuwied 
      60,71    Paul Jacobi    04  20.09.  Heuchelheim 
4 x 100 m    45,29            10.06.  Koblenz 
          Conze, Franz, Ott,  Kreuter,  
      49,93            10.06.  Koblenz 
          Dasbach, Meuter, Pluymackers, Seibel 
4 x 400 m    3:29,60            29.04.  Bietigheim 
          Franz, Jacobi, Ott, Kreuter 
3 x 1000 m    8:50,06            16.04.  Bad Ems 
          Neumann, Henne, Jacobi 
Hochsprung    1,63    Paul Jacobi    04  26.08.  Urmitz 
      1,57    David Conze    05  10.06.  Koblenz 
Stabhochsprung    4,06    Paul Jacobi    04  03.09.  Bad Ems 
Weitsprung    6,07  0,0   Paul Jacobi    04  24.09.  Limburg 
Kugelstoß (6 kg)    10,65    Marc Seibel    07  10.06.  Koblenz 
      9,77    David Conze    05  10.06.  Koblenz 
      9,71    Paul Jacobi    04  26.03.  Koblenz 
      5,93    Paul Meuter    07  10.06.  Koblenz 
Diskuswurf (1,75 kg)  29,22    Paul Jacobi    04  15.07.  Zweibrücken 
      27,14    Marc Seibel    07  10.06.  Koblenz 
      19,15    Paul Meuter    07  16.09.  Berlin 
      15,31    Florian Henne    06  16.09.  Berlin 
Speerwurf (800 g   32,15    Paul Jacobi    04  26.03.  Koblenz 
      30,92    Marc Seibel    07  16.09.  Berlin 
      29,87    Jonas Dasbach    07  10.06.  Koblenz 
      26,03    Florian Henne    06  10.06.  Koblenz 
Fünfkampf    2618    Paul Jacobi    04  01.07.  Konz   
          12,28‐5,57‐9,31‐1,56‐53,83 
Zehnkampf    5123    Paul Jacobi    04  01./02.07. Konz 
          12,28‐5,57‐9,31‐1,56‐53,83 

17,96‐26,19‐3,80‐31,94‐4:37,17 

   



MJ U 18 
100 m      11,27  +1,1  Robin Franz    06  09.07.  Dierdorf 
      11,39  +1,4  Daniel von der Heyden  07  27.10.  Kapstadt/RSA 
      11,98  +0,2  Robin Ott    07  10.06.  Koblenz 
      12,69  +0,1  Jaheem Neal    07  11.06.  Ingelheim 
200 m      22,83  +1,8  Robin Franz    06  09.07.  Dierdorf 
      23,89  +1,8  Robin Ott    07  09.07.  Dierdorf 
      24,42  ‐2,5  Samuel Lehnart    08  24.09.  Limburg 
400 m      54,80    Daniel von der Heyden  07  27.10.  Kapstadt/RSA 
      55,31    Robin Ott    07  16.09.  Berlin 
      58,25    Jonas Dasbach    07  14.05.  Neuwied 
      59,73    Paul Meuter    07  16.09.  Berlin 
800 m      2:20,94    Paul Meuter    07  10.06.  Koblenz 
1500 m      5:04,07    Paul Meuter    07  09.08.  Pfungstadt 
      5:16,21    Daniel von der Heyden  07  28.10.  Kapstadt/RSA 
3000 m      10:03,82  Florian Henne    06  16.09.  Berlin 
5 km      18:26    Florian Henne    06  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
10 km      38:59    Florian Henne    06  11.03.  Urmitz 
400 m Hürden    65,10    Samuel Lehnart    08  20.09.  Heuchelheim 
Hochsprung    1,93    Robin Franz    06  16.09.  Berlin 
      1,70    Daniel von der Heyden  07  27.10.  Kapstadt/RSA 
      1,60    Jonas Dasbach    07  10.06.  Koblenz 
Stabhochsprung    3,70    Daniel von der Heyden  07  28.10.  Kapstadt/RSA 
Weitsprung    6,85  ‐0,8  Robin Franz    06  16.09.  Berlin 
      5,99  ‐0,8  Robin Ott    07  16.09.  Berlin 
Kugelstoß    14,85    Daniel von der Heyden  07  27.10.  Kapstadt/RSA 
Diskuswurf    37,14    Daniel von der Heyden  07  28.10.  Kapstadt/RSA 
Speerwurf    45,87    Daniel von der Heyden  07  28.10.  Kapstadt/RSA 
Fünfkampf    3418    Daniel von der Heyden  07  27.10.  Kapstadt 
          11,39‐6,56‐14,85‐1,70‐54,80 
Zehnkampf    6269    Daniel von der Heyden  07  27./28.10. Kapstadt/RSA 
          11,39‐6,56‐14,85‐1,70‐54,80 

16,19‐37,14‐3,70‐45,87‐5:16,21 

 
   



MJ U 16 
4 x 100 m    46,30            30.07.  Stuttgart 
          Plenert, Überhofen, Lehnart, Seibel 
      50,26            10.06.  Koblenz 
          Kraus, Uffmann, Veit, Godlewsky 
3 x 1000 m    9:04,74            16.04.  Bad Ems 
          Veit, Henne, Lehnart   
      9:58,22            16.04.  Bad Ems 
          Tamke, Pohl, Plenert Fabing 
Vierkampf‐Mannschaft  7951            02.07.  Konz 
          Godlewsky 1935, Überhofen 1883, Stiehler 1601,  
          Carstens 1491, Theisen 1041 
Neunkampf‐Mannschaft  14290            01./02.09. Hannover 
          Seibel 5087, Lehnart 4710, Plenert Fabing 4493 
BL‐Mannschaft    12539            07.05.  Hachenburg 
          Seibel 2673, Lehnart 2577, Plenert Fabing 2501, 
          Godlewsky 2435, Veit 2353 

M 15 
100 m      12,05  +0,3  Samuel Lehnart    08  01.07.  Konz 
      12,14  +0,2  Maximilian Überhofen  08  10.06.  Koblenz 
      12,79  +0,3  Jasper Kraus    08  09.07.  Dierdorf 
      13,06  +0,3  Friedrich Godlewski  08  09.07.  Dierdorf 
300 m      38,75    Samuel Lehnart    08  29.05.  Mönchengladbach 
      40,61    Maximilian Überhofen  08  24.09.  Limburg 
800 m      2:09,95    Samuel Lehnart    08  16.09.  Berlin 
1000 m      2:56,77    Samuel Lehnart    08  02.09.  Hannover 
3000 m      10:39,71  Jasper Kraus    08  16.09.  Berlin 
80 m Hürden    11,27  +0,5  Samuel Lehnart    08  24.09.  Limburg 
      11,77  ‐1,5  Maximilian Überhofen  08  15.07.  Zweibrücken 
      14,03  ‐0,7  Friedrich Godlewski  08  07.05.  Hachenburg 
300 m Hürden    41,45    Samuel Lehnart    08  30.07.  Stuttgart 
Hochsprung    1,64    Friedrich Godlewsky  08  09.07.  Dierdorf 
      1,61    Samuel Lehnart    08  14.05.  Neuwied 
      1,53    Maximilian Überhofen  08  16.09.  Berlin 
Stabhochsprung    3,30    Samuel Lehnart    08  02.09.  Hannover 
Weitsprung    5,93  +1,2  Samuel Lehnart    08  24.09.  Limburg 
      5,20  +0,3  Friedrich Godlewsky  08  02.07.  Konz 
      5,14  +0,6  Maximilian Überhofen  08  02.07.  Konz 
      4,54  0,0   Jasper Kraus    08  09.07.  Dierdorf 
Dreisprung    10,74  ‐2,1  Samuel Lehnart    08  24.09.  Limburg 
Kugelstoß    10,17    Friedrich Godlewsky  08  16.09.  Berlin 
      10,02    Samuel Lehnart    08  29.05.  Mönchengladbach 
      8,06    Maximilian Überhofen  08  07.05.  Hachenburg 
      7,22    Jasper Kraus    08  09.07.  Dierdorf 
Diskuswurf    32,38    Friedrich Godlewsky  08  15.07.  Zweibrücken 
      27,60    Samuel Lehnart    08  30.09.  Idar‐Oberstein 
      21,93    Maximilian Überhofen  08  07.05.  Hachenburg 
Speerwurf    29,85    Friedrich Godlewsky  08  07.05.  Hachenburg   
      27,09    Samuel Lehnart    08  02.07.  Konz 
Vierkampf    2105    Samuel Lehnart    08  01.09.  Hannover 
          12,06‐5,83‐1,59‐8,88 
      2027    Friedrich Godlewsky  08  09.07.  Dierdorf 
          13,06‐5,20‐1,64‐10,06 
      1883    Maximilian Überhofen  08  02.07.  Konz 
          12,20‐5,14‐1,44‐7,53 
Neunkampf    4710    Samuel Lehnart    08  01./02.09. Hannover 
          12,06‐5,83‐8,88‐1,59 

11,67‐25,89‐3,30‐23,63‐2:56,77 
   



BL Sprint/Sprung   2577    Samuel Lehnart    08  07.05.  Hachenburg 
          12,45‐12,08‐5,17‐1,60‐24,53 
      2435    Friedrich Godlewski  08  07.05.  Hachenburg 
          13,28‐14,03‐5,18‐1,56‐29,85 
BL Wurf     2348    Maximilian Überhofen  08  07.05.  Hachenburg 
          12,32‐12,73‐4,86‐8.06‐21,93 

M 14 
100 m      12,26  ‐0,1  Noah Seibel    09  01.09.  Hannover 
      12,53  ‐0,3  Samuel Plenert Fabing  09  01.09.  Hannover 
      13,08  +0,2  Philipp Veit    09  10.06.  Koblenz 
      13,49  +0,4  Marco Tamke    09  14.05.  Neuwied 
      13,66  0,0  Len Emilian Stiehler  09  09.07.  Dierdorf 
      13,87  0,0  Tim Theisen    09  09.07.  Dierdorf 
      14,23  ‐0,6  Jona Carstens    09  24.09.  Limburg  
800 m      2:05,23    Philipp Veit    09  16.09.  Berlin 
      2:15,79    Sebastian Henne   09  15.07.  Zweibrücken 
      2:33,22    Marco Tamke    09  14.05.  Neuwied 
1000 m      3:07,06    Noah Seibel    09  02.07.  Konz 
      3:18,02    Samuel Plenert Fabing  09  02.07.  Konz 
2000 m      6:36,11    Philipp Veit    09  07.05.  Hachenburg 
3000 m      9:46.56    Sebastian Henne   09  16.09.  Berlin 
      11:06,97  Eric Pohl     09  16.09.  Berlin 
5 km      17:44    Sebastian Henne   09  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
      20:26    Eric Pohl     09  11.03.  Urmitz 
80 m Hürden    11,70  +0,4  Noah Seibel    09  17.06.  Aichach 
      12,75  +0,3     Samuel Plenert Fabing  09  02.07.  Konz 
      13,83  ‐0,8  Philipp Veit    09  07.05.  Hachenburg 
      14,65  ‐1,2  Tim Theisen    09  16.09.  Berlin 
      15,83  ‐0,8  Len Emilian Stiehler  09  07.05.  Hachenburg 
Hochsprung    1,62    Noah Seibel    09  01.07.  Konz 
      1,62    Samuel Plenert Fabing  09  02.09.  Hannover 
      1,40    Len Emilian Stiehler  09  02.07.  Konz 
      1,32    Jona Carstens    09  09.07.  Dierdorf 
      1.28    Tim Theisen    09  02.07.  Konz 
Stabhochsprung    3,50    Noah Seibel    09  02.09.  Hannover 
      2,60    Samuel Plenert Fabing  09  02.09.  Hannover 
      2,46    Jona Carstens    09  03.09.  Bad Ems 
Weitsprung    5,92  +0,1  Noah Seibel    09  24.09.  Limburg 
      5,31  +1,2  Samuel Plenert Fabing  09  01.07.  Konz 
      4,95  0,0   Philipp Veit    09  07.05.  Hachenburg 
      4,91  ‐1,9  Elias Uffmann    10  16.09.  Berlin 
      4,59  ‐1,1  Jona Carstens    09  24.09.  Limburg 
      4,35  +0,1  Marco Tamke    09  23.04.  Diez   
      4,18  +1,4  Len Emilian Stiehler  09  02.07.  Konz 
Kugelstoß    13,51    Noah Seibel    09  01.09.  Hannover 
      11,08    Samuel Plenert Fabing  09  23.09.  Leichlingen 
      8,85    Philipp Veit    09  10.06.  Koblenz 
      7,51    Len Emilian Stiehler  09  16.09.  Berlin 
      7,50    Jona Carstens    09  02.07.  Konz 
      5,89    Sebastian Henne   09  26.03.  Koblenz 
      5,73    Johannes Noll    09  26.03.  Koblenz 
      5,63    Tim Theisen    09  02.07.  Konz 
Diskuswurf    36,09    Noah Seibel    09  10.06.  Koblenz     
      33,27    Samuel Plenert Fabing  09  23.09.  Leichlingen 
      25,50    Philipp Veit    09  26.03.  Koblenz 
      17,09    Sebastian Henne   09  26.03.  Koblenz 
      14,53    Johannes Noll    09  26.03.  Koblenz 
   



Speerwurf    42,59    Noah Seibel    09  02.09.  Hannover 
      34,58    Samuel Plenert Fabing  09  15.07.  Zweibrücken 
      32,64    Sebastian Henne   09  16.09.  Berlin 
      26,67    Elias Uffmann    10  16.09.  Berlin 
      26,62    Philipp Veit    09  26.03.  Koblenz 
      17,97    Johannes Noll    09  26.03.  Koblenz 
      17,46    Len Emilian Stiehler  09  14.05.  Neuwied 
      15,73    Tim Theisen    09  14.05.  Neuwied 
Ballwurf 200 g    43,50    Philipp Veit    09  07.05.  Hachenburg 
Vierkampf    2282    Noah Seibel    09  01.09.  Hannover 
          12,26‐5,77‐1,62‐13,51 
      2078    Samuel Plenert‐Fabing  09  01.09.  Hannover 
          12,53‐5,21‐1,62‐10,35 
      1601    Len Emilian Stiehler  09  02.07.  Konz 
          13,83‐4,18‐1,40‐7,19 
      1491    Jona Carstens    09  02.07.  Konz 
          14,66‐4,18‐1,28‐7,50 
      1041    Tim Theisen    09  02.07.  Konz 
          13,88‐0,00‐1,28‐5,63 
Neunkampf    5087    Noah Seibel    09  01./02.09. Hannover 
          12,26‐5,77‐13,51‐1,62 

11,70‐32,34‐3,50‐42,59‐3:08,02  
      4493    Samuel Plenert Fabing  09  01./02.09. Hannover 
          12,53‐5,21‐10,35‐1,62 

13,89‐30,45‐2,60‐32,45‐3:20,01 
BL Sprint/Sprung   2501    Samuel Plenert Fabing  09  07.05.  Hachenburg 
          12,87‐13,24‐5,05‐1,52‐33,22 
      1940    Len Emilian Stiehler  09  07.05.  Hachenburg 
          14,11‐15,83‐4,12‐1,36‐15,57 
BL Lauf      2353    Philipp Veit    09  07.05.  Hachenburg 
          13,18‐13,83‐4,95‐43,50‐6:36,11 
BL Wurf     2673    Noah Seibel    09  07.05.  Hachenburg 
          12,53‐12,18‐5,39‐10,69‐34,20       

   



MJ U 14 
4 x 75 m     41,48            09.07.  Dierdorf 
          Roos, Oster, Damm, Kummer 
      47,62            01.10.  Neuwied 
          Weiler, Buhr, Karst, Kollig      
      48,18            09.07.  Dierdorf 
          Landen, Strauß, Lenz, Roth 
3 x 800 m    8:48,39            16.04.  Bad Ems 
          Damm, Kollig, Roth 
Dreikampf‐Mannschaft  5312            09.07.  Dierdorf 
          Roos 1296, Oster 1143, Retzlaff 1026,  

Strauß 929, Kummer 919 
      4121            09.07.  Dierdorf 
          Roth 886, Damm 852, Kollig 834,  

Sommer 781, Lenz 768 
BL‐Mannschaft    7797            07.05.  Hachenburg 
          Uffmann 2398, Hartmann 1411, Kollig 1351, 
          Sommer 1326, Roth 1311 

M 13 
75 m      10,29    Elias Uffmann    10  09.07.  Dierdorf 
      10,35    Emil Roos    10  09.07.  Dierdorf 
      10,90    Leo Oster    10  09.07.  Dierdorf 
      11,13    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
      11,34    Marc Noel Kummer  10  10.06.  Koblenz 
      12,02    Romeo Roth    10  13.05.  Neuwied 
      13,10    Lukas Lenz    10  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:27,68    Elias Uffmann    10  16.09.  Berlin 
60 m Hürden    10,2    Elias Uffmann    10  07.05.  Hachenburg 
      11,77    Leo Oster    10  24.09.  Limburg 
      12,7    Romeo Roth    10  07.05.  Hachenburg 
      13,01    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
      13,66    Marc‐Noel Kummer  10  01.10.  Neuwied 
      14,3    Lukas Lenz    10  07.05.  Hachenburg 
Hochsprung    1,44    Elias Uffmann    10  07.05.  Hachenburg 
      1,36    Leo Oster    10  09.07.  Dierdorf 
      1,16    Romeo Roth    10  09.07.  Dierdorf 
Weitsprung    5,30    Emil Roos    10  10.06.  Koblenz 
      5,07    Elias Uffmann    10  07.05.  Hachenburg 
      4,50    Leo Oster    10  09.07.  Dierdorf 
      4,04    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
      3,83    Romeo Roth    10  07.05.  Hachenburg 
      3,68    Marc‐Noel Kummer  10  01.10.  Neuwied 
      3,16    Lukas Lenz    10  09.07.  Dierdorf 
Kugelstoß    8,88    Marc‐Noel Kummer  10  01.10.  Neuwied 
      7,05    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
      5,93    Romeo Roth    10  26.03.  Koblenz 
      5,46    Lukas Lenz    10  07.05.  Hachenburg 
Diskuswurf    23,21    Marc‐Noel Kummer  10  01.10.  Neuwied 
      17,14    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
      14,13    Lukas Lenz    10  07.05.  Hachenburg 
Speerwurf    31,04    Elias Uffmann    10  07.05.  Hachenburg 
      18,80    Marc‐Noel Kummer  10  26.03.  Koblenz 
      16,95    Romeo Roth    10  26.03.  Koblenz 
      16,55    Konstantin Retzlaff  10  26.03.  Koblenz 
      14,32    Lukas Lenz    10  26.03.  Koblenz   
Ballwurf 200 g    47,00    Elias Uffmann    10  23.04.  Diez 
      38,00    Emil Roos    10  10.06.  Koblenz 
      33,00    Konstantin Retzlaff  10  09.07.  Dierdorf 
      30,50    Leo Oster    10  10.06.  Koblenz 
      29,00    Marc‐Noel Kummer  10  10.06.  Koblenz 



      24,00    Lukas Lenz    10  09.07.  Dierdorf 
      23,50    Romeo Roth    10  09.07.  Dierdorf 
Dreikampf    1296    Emil Roos    10  09.07.  Dierdorf 
          10,35‐4,91‐37,50 
      1142    Leo Oster    10  09.07.  Dierdorf 
          10,90‐4,50‐29,50 
      1026    Konstantin Retzlaff  10  09.07.  Dierdorf 
          11,48‐3,70‐33,00 
      919    Marc Noel Kummer  10  09.07.  Dierdorf 
          11,64‐3,40‐25,50 
      886    Romeo Roth    10  09.07.  Dierdorf 
          12,43‐3,77‐23,50 
      768    Lukas Lenz    10  09.07.  Dierdorf 
          13,10‐3,16‐24,00 
Vierkampf    1548    Leo Oster    10  09.07.  Dierdorf 
          10,90‐4,50‐29,50‐1,36 
      1181    Romeo Roth    10  09.07.  Dierdorf  
          12,43‐3,77‐23,50‐1,16 
BL Sprint/Sprung   2398    Elias Uffmann    10  07.05.  Hachenburg 
          10,39‐10,2‐5,07‐1,44‐31,04 
      1311    Romeo Roth    10  07.05.  Hachenburg 
          12,04‐12,7‐3,83‐0,00‐15,28 
BL Wurf     1815    Marc‐Noel Kummer  10  01.10.  Neuwied 
          11,35‐13,66‐3,68‐8,88‐23,21 
      1743    Konstantin Retzlaff  10  01.10.  Neuwied 
          11,13‐13,01‐4,04‐7,05‐17,14 
      1238    Lukas Lenz    10  07.05.  Hachenburg 
          13,30‐14,3‐3,06‐5,46‐14,13 

M 12 
75 m      10,67    Moritz Grobbel    11  26.08.  Urmitz 
      11,39    Julian Strauß    11  09.07.  Dierdorf  
      11,58    Leon Damm    11  09.07.  Dierdorf 
      11,64    Jakob Madzgalla    11  26.08.  Urmitz 
      11,83    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz 
      12,25    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
      12,26    Julius Karst    11  01.10.  Neuwied 
      12,35    Timo Kollig    11  10.06.  Koblenz 
      12,48    Justus Weiler    12  07.05.  Hachenburg 
      12,83    Philipp Sommer    11  09.07.  Dierdorf 
      14,16    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
800 m      2:39,55    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz   
      2:41,82    Niclas Zink    11  10.06.  Koblenz 
      2:43,07    Leon Damm    11  10.06.  Koblenz 
      2:49,39    Julian Strauß    11  26.08.  Urmitz 
      2:50,84    Timo Kollig    11  01.10.  Neuwied 
      2:51,00    Philipp Sommer    11  01.07.  Konz 
      3:10,75    Jakob Madzgalla    11  26.08.  Urmitz 
      3:40,38    Julius Karst    11  01.07.  Konz 
5 km      21:05    Niclas Zink    11  13.05.  Bad Ems 
      21:36    Philipp Sommer    11  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
60 m Hürden    12,8    Julius Karst    11  07.05.  Hachenburg 
      12,8    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
      14,14    Timo Kollig    11  01.10.  Neuwied 
      13,9    Philipp Sommer    11  07.05.  Hachenburg 
      15,2    Justus Weiler    12  07.05.  Hachenburg 
      15,05    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
Hochsprung    1,24    Moritz Grobbel    11  10.06.  Koblenz 
      1,12    Julius Karst    11  07.05.  Hachenburg 
   



Weitsprung    4,39    Moritz Grobbel    11  26.08.  Urmitz 
      4,14    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz 
      3,98    Niclas Zink    11  10.06.  Koblenz 
      3,88    Julian Strauß    11  09.07.  Dierdorf 
      3,74    Jakob Madzgalla    11  26.08.  Urmitz 
      3,66    Julius Karst    11  01.10.  Neuwied 
      3,75    Timo Kollig    11  10.06.  Koblenz 
      3,38    Leon Damm    11  09.07.  Dierdorf 
      3,35    Philipp Sommer    11  09.07.  Dierdorf 
      2,56    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
Kugelstoß    6,89    Moritz Grobbel    11  26.08.  Urmitz 
      5,49    Leon Damm    11  26.03.  Koblenz 
      5,26    Ben Bienmann    11  26.03.  Koblenz 
      5,12    Julius Karst    11  26.03.  Koblenz 
      5,03    Justus Weiler    12  07.05.  Hachenburg 
      5,00    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
      4,17    Philipp Sommer    11  26.03.  Koblenz 
      3,97    Theo Kollig    11  26.03.  Koblenz 
Diskuswurf    15,68    Julius Karst    11  26.03.  Koblenz 
      12,45    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
      11,72    Philipp Sommer    11  26.03.  Koblenz 
      8,52    Justus Weiler    12  07.05.  Hachenburg 
Speerwurf    14,77    Julius Karst    11  26.03.  Koblenz 
      13,64    Ben Bienmann    11  26.03.  Koblenz 
      11,00    Justus Weiler    11  26.03.  Koblenz 
      9,11    Ben Siedlaczek    11  26.03.  Koblenz 
      8,89    Timo Kollig    11  26.03.  Koblenz 
      7,33    Philipp Sommer    11  26.03.  Koblenz 
Ballwurf 200 g    30,00    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz 
      29,00    Moritz Grobbel    11  01.10.  Neuwied 
      27,00    Philipp Sommer    11  01.07.  Konz 
      24,00    Timo Kollig    11  09.07.  Dierdorf 
      23,00    Julius Karst    11  01.10.  Neuwied 
      17,50    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
      17,50    Leon Damm    11  09.07.  Dierdorf 
      17,50    Julian Strauß    11  09.07.  Dierdorf 
Dreikampf    1121    Moritz Grobbel    11  01.10.  Neuwied 
          10,84‐4,28‐29,00 
      1025    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz 
          11,83‐4,14‐30,00 
      929    Julian Strauß    11  09.07.  Dierdorf 
          11,39‐3,88‐17,50 
      881    Julius Karst    11  01.10.  Neuwied 
          12,26‐3,66‐23,00 
      852    Leon Damm    11  09.07.  Dierdorf 
          11,58‐3,38‐17,50 
      844    Timo Kollig    11  01.10.  Neuwied 
          12,37‐3,39‐23,50 
      805    Philipp Sommer    11  01.07.  Konz 
          12,93‐3,17‐27,00  
Vierkampf    1442    Kian Levin Vogt    11  01.07.  Konz 
          11,83‐4,14‐30,00‐2:39,55 
      990    Julius Karst    11  01.07.  Konz 
          12,31‐3,45‐16,00‐3:40,38 
      1170    Philipp Sommer    11  01.07.  Konz 
          12,93‐3,17‐27,00‐2:51,00 
BL Sprint/Sprung   1231    Julius Karst    11  07.05.  Hachenburg 
          12,28‐12,8‐3,53‐0,00‐13,77 
   



BL Lauf      1424    Timo Kollig    11  01.10.  Neuwied 
          12,37‐14,14‐3,39‐23,50‐2:50,84 
      1411    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
          12,25‐12,8‐3,42‐17,50‐3:00,02 
      1326    Philipp Sommer    11  07.05.  Hachenburg 
          13,36‐13,9‐3,29‐24,00‐2:55,77 
      1121    Moritz Grobbel    11  01.10.  Neuwied 
          10,84‐0,00‐4,28‐29,00‐0,00 
BL Wurf     1162    Justus Weiler    12  07.05.  Hachenburg 
          12,48‐15,2‐3,38‐5,03‐8,52 
      1007    Ben Siedlaczek    11  07.05.  Hachenburg 
          14,16‐15,5‐2,56‐5,00‐12,45 

   



M 11 
50 m      7,89    Ben Hartmann    12  09.07.  Dierdorf 
      7,95    Julian von Eyß    12  01.10.  Neuwied 
      8,09    Malte Steiger    12  09.07.  Diez 
      8,12    Justus Weiler    12  01.10.  Neuwied 
      8,24    Marius Gerl    12  09.07.  Dierdorf 
      8,31    Noah Steffes    12  09.07.  Dierdorf 
      8,55    Bela Landen    12  09.07.  Dierdorf 
      8,73    Johannes Marggraff  12  09.07.  Diez 
      8,77    Jasper Ott    12  26.08.  Urmitz 
      9,04    Vincent Buhr    12  30.06.  Koblenz 
      9,29    Tom Deichsel    12  30.06.  Koblenz 
800 m      2:58,40    Julian von Eyß    12  01.10.  Neuwied 
      3:00,02    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
      3:02,47    Justus Weiler    12  01.10.  Neuwied 
      3:15,48    Jasper Ott    12  26.08.  Urmitz 
      3:34,24    Vincent Buhr    12  01.10.  Neuwied 
Weitsprung    4,23    Julian von Eyß    12  09.07.  Dierdorf 
      3,89    Marius Gerl    12  09.07.  Dierdorf 
      3,81    Ben Hartmann    12  07.05.  Hachenburg 
      3,77    Noah Steffes    12  09.07.  Dierdorf 
      3,69    Justus Weiler    12  01.10.  Neuwied 
      3,67    Malte Steiger    12  09.07.  Diez 
      3,53    Jasper Ott    12  26.08.  Urmitz 
      3,48    Bela Landen    12  09.07.  Dierdorf 
      3,24    Johannes Marggraff  12  09.07.  Diez 
      3,06    Vincent Buhr    12  01.10.  Neuwied 
      3,00    Tom Deichsel    12  30.06.  Koblenz 
Schlagball    32,50    Bela Landen    12  09.07.  Dierdorf 
      31,00    Noah Steffes    12  01.10.  Neuwied 
      30,50    Tom Deichsel    12  30.06.  Koblenz 
      29,00    Marius Gerl    12  01.10.  Neuwied 
      28,50    Malte Steiger    12  09.07.  Diez 
      27,50    Justus Weiler    12  30.06.  Koblenz 
      25,00    Vincent Buhr    12  30.06.  Koblenz 
      24,00    Julian von Eyß    12  01.10.  Neuwied 
      22,50    Johannes Marggraff  12  09.07.  Diez 
      16,50    Ben Hartmann    12  09.07.  Dierdorf 
Dreikampf    964    Julian von Eyß    12  01.10.  Neuwied 
          7,95‐4,22‐24,00 
      925    Malte Steiger    12  09.07.  Diez 
          8,09‐3,67‐28,50 
      919    Marius Gerl    12  01.10.  Neuwied 
          8,29‐3,76‐29,00 
      894    Justus Weiler    12  01.10.  Neuwied 
          8,12‐3,69‐25,00 
      892    Noah Steffes    12  30.06.  Koblenz 
          8,50‐3,68‐29,50 
      752    Johannes Marggraff  12  09.07.  Diez 
          8,73‐3,24‐22,50 
      742    Tom Deichsel    12  30.06.  Koblenz 
          9,29‐3,00‐30,50 
      696    Vincent Buhr    12  30.06.  Koblenz 
          9,04‐2,84‐25,00 
Dreikampf‐Mannschaft  4756            01.10.  Neuwied 
          Tavano 1068, von Eyß 964, Gerl 919,  

Paas 905, Thielen 900 
   



Vierkampf    1299    Julian von Eyß    12  01.10.  Neuwied 
          7,95‐4,22‐24,00‐2:58,40 
      1213    Justus Weiler    12  01.10.  Neuwied 
          8,12‐3,69‐25,00‐3:02,47 
      885    Vincent Buhr    12  01.10.  Neuwied 
          9,15‐3,06‐20,00‐3:34,24 
Vierkampf‐Mannschaft  6197            01.10.  Neuwied 
          Tavano 1399, von Eyß 1299, Paas 1235,  

Weiler 1213, Hillen 1051 

M 10 
50 m      7,75    Mateo Tavano    13  01.10.  Neuwied 
      8,00    Felix Trapp    13  26.08.  Urmitz 
      8,64    Andreas Thielen    13  30.06.  Koblenz 
      8,64    Lennard Paas    13  09.07.  Dierdorf 
      8,91    Mats Hillen    13  09.07.  Dierdorf 
      8,96    Jakob Schorn    13  26.08.  Urmitz 
      9,39    Anton Hasbach    13  09.07.  Dierdorf 
      9,61    Mateo Roth    13  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:51,76    Felix Trapp    13  26.08.  Urmitz 
      2:55,52    Mats Hillen    13  01.10.  Neuwied 
      2:59,90    Jakob Schorn    13  26.08.  Urmitz 
      2:59,41    Mateo Tavano    13  01.10.  Neuwied 
      2:59,57    Lennard Paas    13  01.10.  Neuwied 
      3:04,74    Andreas Thielen    13  26.08.  Urmitz 
      3:42,61    Mateo Roth    13  09.07.  Dierdorf 
Hochsprung    1,10    Andreas Thielen    13  09.07.  Diez 
Weitsprung    4,29    Mateo Tavano    13  01.10.  Neuwied 
      4,27    Felix Trapp    13  26.08.  Urmitz 
      3,78    Andreas Thielen    13  01.10.  Neuwied 
      3,70    Lennard Paas    13  09.07.  Dierdorf 
      3,61    Mats Hillen    13  09.07.  Dierdorf 
      3,18    Anton Hasbach    13  09.07.  Dierdorf 
      3,10    Mateo Roth    13  09.07.  Dierdorf 
      2,72    Johannes Müller    13  09.07.  Dierdorf 
Schlagball    38,50    Felix Trapp    13  09.07.  Dierdorf 
      37,50    Lennard Paas    13  09.07.  Dierdorf 
      34,50    Mateo Tavano    13  09.07.  Dierdorf 
      33,50    Andreas Thielen    13  09.07.  Diez 
      21,00    Mats Hillen    13  09.07.  Dierdorf 
      20,00    Mateo Roth    13  09.07.  Dierdorf 
      20,00    Anton Hasbach    13  09.07.  Dierdorf 
      18,00    Johannes Müller    13  09.07.  Dierdorf 
Dreikampf    1068    Mateo Tavano    13  01.10.  Neuwied 
          7,75‐4,29‐32,50 
      905    Lennard Paas    13  01.10.  Neuwied 
          8,79‐3,65‐35,00 
      900    Andreas Thielen    13  01.10.  Neuwied 
          8,70‐3,78‐31,50 
      705    Mats Hillen    13  01.10.  Neuwied 
          9,03‐3,36‐19,00 
      615    Mateo Roth    13  30.06.  Koblenz 
          9,72‐3,06‐19,50 
Vierkampf    1399    Mateo Tavano    13  01.10.  Neuwied 
          7,75‐4,29‐32,50‐2:59,41 
      1235    Lennard Paas    13  01.10.  Neuwied 
          8,79‐3,65‐35,00‐2:59,57 
      1140    Andreas Thielen    13  09.07.  Diez 
          8,70‐3,49‐1,10‐33,50 
      1051    Mats Hillen    13  01.10.  Neuwied 
          9,03‐3,36‐19,00‐2:55,52           



Frauen 
100 m      11,55  +1,7  Sophia Junk    99  25.06.  Rhede     
      11,97  +1,4  Lena Brunnhübner  01  27.05.  Weinheim 
      12,13  +1,5  Jessica Roos    94  06.05.  Trier 
      12,44  +0,1  Kira Roscher    98  22.07.  Wetzlar 
      12,59  ‐1,1  Viktoria Müller    96  11.06.  Ingelheim 
      12,91  +0,6  Anesa Suta    02  09.07.  Dierdorf 
      13,20  +1,7  Nina Lorenz    01  06.05.  Trier 
      16,21  +0,4  Heike Monschauer  72  30.09.  Nieder‐Olm 
200 m      23,68  ‐0,3  Sophia Junk    99  25.06.  Rhede 
      25,79  0,0  Kira Roscher    98  18.06.  Köln 
      26,17  ‐0,2  Radha Fiedler    96  11.06.  Ingelheim 
      26,72  0,0  Anesa Suta    02  11.06.  Ingelheim 
      26,88  +2,0  Franziska Decker   99  11.05.  Jacksonville/USA 
      28,08  +2,0  Maren Wilms    99  12.05.  Denton/USA 
400 m      56,85    Radha Fiedler    96  11.06.  Ingelheim 
      67,67    Susanne Papprotta  88  12.08.  Mönchengladbach 
800 m      2:10,06    Radha Fiedler    96  17.06.  Ciney/BEL 
      2:23,72    Maren Wilms    99  12.05.  Denton/USA 
      2:32,37    Franziska Decker   99  08.04.  Oxfort/USA 
      2:38,74    Susanne Papprotta  88  17.06.  Diez 
5 km      18:05    Franziska Rennecke  99  05.03.  Leverkusen 
      21:26    Christine Zeni    91  29.10.  Föhren 
      21:40    Sabine Neumann   73  29.10.  Föhren 
10 km      36:27    Franziska Rennecke  99  05.03.  Leverkusen 
      41:50    Christine Zeni    91  11.03.  Urmitz 
      43:31    Sabine Neumann   73  11.03.  Urmitz 
10 km‐Mannschaft  2:02:04            11.03.  Urmitz 
          Rennecke 36:43, Zeni 41:50, Neumann 43:31   
Halbmarathon    1:20:27    Franziska Rennecke  99  02.04.  Berlin 
      1:26:23    Anna‐Lena Theisen  97  23.04.  Würzburg 
      1:36:03    Sabine Neumann   73  23.04.  Bonn 
Marathon    2:50:22    Franziska Rennecke  99  01.10.  Köln 
100 m Hürden    13,29  +0,3  Viktoria Müller    96  08.07.  Kassel 
      15,32  +0,6  Nina Lorenz    01  25.06.  Ulm 
      15,64  +1,8  Franziska Decker   99  11.05.  Jacksonville/USA 
      15,99  +0,6  Maren Wilms    99  25.03.  San Marcos/USA 
400 m Hürden    64,24    Maren Wilms    99  22.04.  Houston/USA 
      69,46    Anesa Suta    02  06.05.  Trier 
4 x 100 m    46,35            11.06.  Ingelheim 
          Roscher, Brunnhübner, Roos, Junk 
4 x 400 m    4:09,17            29.04.  Bietigheim 
          Suta, Fischbach, Stampfl, Rühle         
Hochsprung    1,61    Maren Wilms    99  11.05.  Denton/USA 
      1,54    Franziska Decker   99  11.05.  Jacksonville/USA 
Weitsprung    5,70  +1,7  Maren Wilms    99  24.03.  San Marcos/USA 
      5,17  +1,0  Franziska Decker   99  12.05.  Jacksonville/USA 
      3,79  0,0   Heike Monschauer  72  30.09.  Nieder‐Olm   
Kugelstoß    12,89    Franziska Decker   99  13.05.  Jacksonville/USA 
      9,75    Maren Wilms    99  15.04.  Kingsville/USA 
      9,49    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 
Diskuswurf    26,60    Lena Brunnhübner  01  01.08.  Eppstein 
      25,19    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 
      24,47    Laura Meindl    83  30.09.  Idar‐Oberstein 
Speerwurf    42,88    Franziska Decker   99  12.05.  Jacksonville/USA 
      29,68    Maren Wilms    99  17.03.  San Antonio/USA 
      28,50    Laura Meindl    83  30.09.  Idar‐Oberstein 
      25,45    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 
   



Siebenkampf    4840    Franziska Decker   99  11./12.05. Jacksonville/USA 
          15,64‐1,54‐12,67‐26,88 

5,17‐42,88‐2:32,80 
      4633    Maren Wilms    99  11./12.05. Denton/USA 
          15,30‐1,61‐9,51‐28,08 

5,61‐28,90‐2:23,72 

   



WJ U 20 
100 m      12,22  +1,6  Sina Ehrhardt    05  06.05.  Trier 
      12,59  +0,6  Miriam Rühle    04  14.05.  Neuwied 
      12,85  ‐0,5  Vivien Ließfeld    04  15.07.  Zweibrücken 
      13,31  +1,4  Irina Fischbach    04  17.05.  Koblenz 
      13,34  +1,4  Marie Zerwes    05  17.05.  Koblenz 
200 m      24,94  0,0  Sina Ehrhardt    05  18.06.  Aichach 
      25,83  +0,5  Miriam Rühle    04  14.05.  Neuwied 
      26,00  +0,3  Vivien Ließfeld    04  01.09.  Hannover 
      27,74  +0,4  Irina Fischbach    04  17.05.  Koblenz 
400 m      56,77    Sina Ehrhardt    05  22.07.  Rostock 
      59,82    Irina Fischbach    04  09.07.  Dierdorf 
      61,67    Miriam Rühle    04  10.06.  Koblenz 
800 m      2:20,49    Irina Fischbach    04  10.06.  Koblenz 
      2:22,73    Hannah Stampfl    05  14.05.  Neuwied 
      2:41,85    Vivien Ließfeld    04  02.09.  Hannover 
1500 m      4:43,09    Hannah Stampfl    05  21.07.  Rostock 
100 m Hürden    14,91  +0,9  Vivien Ließfeld    04  17.06.  Aichach 
      15,05  ‐0,7  Celina Medinger    07  16.09.  Berlin 
      16,98  ‐1,5  Marie Böckmann   05  14.05.  Neuwied 
400 m Hürden    64,25    Irina Fischbach    04  06.05.  Trier 
2000 m Hindernis  7:52,51    Hannah Stampfl    05  27.05.  Siegburg 
4 x 100 m    48,89            21.07.  Rostock 
          Fischbach, Rühle, Ließfeld, Ehrhardt 
      53,91            16.09.  Berlin 
          Böckmann, Peerenboom, Brocker, Zerwes 
4 x 400 m    4:12,59            16.04.  Bad Ems 
          Böckmann, Fischbach, Stampfl, Rühle 
Hochsprung    1,61    Marie Böckmann   05  06.05.  Trier 
      1,61    Marie Zerwes    05  06.05.  Trier 
      1,56    Vivien Ließfeld    04  20.05.  Filderstadt 
      1,51    Sina Ehrhardt    05  10.06.  Koblenz 
Stabhochsprung    2,80    Marie Zerwes    05  06.05.  Trier 
Weitsprung    5,87  0,0   Vivien Ließfeld    04  18.06.  Aichach 
      4,80  0,0   Marie Böckmann   05  06.05.  Trier 
      4,69  +0,5  Marie Zerwes    05  18.07.  Bad Bergzabern 
Kugelstoß    11,80    Vivien Ließfeld    04  06.05.  Trier 
      9,54    Marie Böckmann   05  14.05.  Neuwied 
      8,13    Lisa Krupp    05  16.09.  Berlin 
      8,06    Sina Ehrhardt    05  10.06.  Koblenz 
      7,83    Miriam Rühle    04  10.06.  Koblenz 
      7,77    Paula Genné    06  10.06.  Koblenz 
Diskuswurf    31,07    Marie Böckmann   05  09.09.  Bengel 
      27,57    Lisa Krupp    05  16.09.  Berlin 
      18,49    Vivien Ließfeld    05  26.03.  Koblenz 
Speerwurf    35,06    Vivien Ließfeld    04  26.03.  Koblenz 
      33,73    Marie Böckmann   05  26.03.  Koblenz 
      32,87    Celina Medinger    07  16.09.  Berlin 
      26,93    Lisa Krupp    05  16.09.  Berlin 
      24,23    Paula Genné    06  10.06.  Koblenz 
Vierkampf    2827    Vivien Ließfeld    04  01.09.  Hannover 
          15,48‐1,56‐10,49‐26,00 
Siebenkampf    4680    Vivien Ließfeld    04  01/02.09 Hannover 
          15,48‐1,56‐10,49‐26,00 

5,67‐33,94‐2:41,85 

   



WJ U 18 
100 m      12,86  0,0  Lena Kuppert    06  26.08.  Urmitz 
      12,95  +0,2  Celina Medinger    07  09.07.  Dierdorf 
      13,33  +1,4  Marie Brocker    06  17.05.  Koblenz 
      13,34  +1,2  Julia Maria Schröder  06  17.06.  Diez 
      13,54  +1,5  Charlotte Peerenboom  07  06.05.  Trier 
      13,77  ‐0,5  Tessa Levine    07  15.07.  Zweibrücken  
      13,89  +1,5  Emily Ateschrang   06  06.05.  Trier 
      17,00  ‐0,6  Michelle Liu    06  10.06.  Koblenz 
200 m      26,87  +0,5  Lena Kuppert    06  06.05.  Trier 
      26,96  ‐1,6  Celina Medinger    07  26.08.  Urmitz 
      28,11  +0,6  Charlotte Peerenboom  07  06.05.  Trier 
      28,18  +1,2  Emily Ateschrang   06  17.05.  Koblenz 
      28,32  +1,2  Marie Brocker    06  17.05.  Koblenz 
      28,38  +1,1  Julia Maria Schröder  06  09.07.  Dierdorf 
      29,34  +1,2  Johanna Monschauer  08  17.05.  Koblenz 
      29,38  0,0  Tiara Zinn    06  09.09.  Euskirchen  
      30,03  +1,8  Jule Babel    08  17.06.   Diez 
400 m      64,04    Emily Ateschrang   06  14.05.  Neuwied 
      64,79    Charlotte Peerenboom  07  15.07.  Zweibrücken 
800 m      2:35,29    Charlotte Peerenboom  07  16.09.  Berlin 
      2:37,11    Laura Köhler    07  16.09.  Berlin 
      2:47,36    Celina Medinger    07  02.07.  Konz 
3000 m      12:07,29  Laura Köhler    07  16.09.  Berlin 
      12:22,15  Laura Mohr    07  16.09.  Berlin 
100 m Hürden    14,54  ‐1,9  Celina Medinger    07  19.08.  Kreuztal 
      16,00  0,0  Tiara Zinn    06  03.06.  Troisdorf 
4 x 100 m    51,58            25.06.  Ulm 
          Brocker, Peerenboom, Ateschrang, Medinger 
3 x 800 m    8:20,84            16.04.  Bad Ems 
          Köhler, Mohr, Oehl 
Hochsprung    1,60    Celina Medinger    07  16.08.  Meckenheim 
      1,49    Lena Kuppert    06  16.09.  Berlin 
      1,44    Tiara Zinn    06  09.09.  Euskirchen 
Weitsprung    5,27  +1,2  Celina Medinger    07  23.09.  Leichlingen 
      5,03  +0,9  Lena Kuppert    06  26.08.  Urmitz 
      4,91  +0,6  Marie Brocker    06  15.07.  Zweibrücken 
Kugelstoß    10,86    Celina Medinger    07  19.08.  Kreuztal 
      8,25    Tiara Zinn    06  03.09.  Euskirchen 
      7,55    Zoe Michels    07  26.03.  Koblenz 
      7,24    Jule Kresin    06  26.03.  Koblenz 
Diskuswurf    29,12    Zoe Michels    07  23.09.  Idar‐Oberstein 
      20,11    Paula Genné    06  10.06.  Koblenz 
Speerwurf    36,38    Celina Medinger    07  23.09.  Leichlingen 
      23,00    Tiara Zinn    06  03.09.  Euskirchen 
      21,00    Emilie Schulze‐Frieling  06  26.03.  Koblenz 
      16,09    Jule Kresin    06  26.03.  Koblenz  
Vierkampf    2982    Celina Medinger    07  19.08.  Kreuztal 
          14,62‐1,56‐10,53‐27,58 
      2132    Tiara Zinn    07  09.09.  Euskirchen 
          16,63‐1,44‐8,20‐29,38 
Siebenkampf    4263    Celina Medinger    07  29./30.07. Regensburg 
          14,70‐1,57‐9,74‐27,15 

4,95‐29,87‐2:51,3   

   



WJ U 16 
4 x 100 m    49,25            29.07.  Stuttgart 
          Karst, Eichhorn, Götz, Schmidt 
      52,45            16.09.  Berlin 
          Lemke, Schmitt, Meuter, Franz 
      53,38            14.05.  Neuwied 
          Babel, Stein, Weber, Kopietz       
      57,52            10.06.  Koblenz 
          Deurer, Stieber, Weber, Legaye 
3 x 800 m    7:59,60            16.04.  Bad Ems 
          Böckmann, Auer, Eichhorn 
Vierkampf‐Mannschaft  9703            09.07.  Dierdorf 
          Böckmann 2095, Schmitt 2092, Stein 1949,  

Franz 1866, Schreiber 1701 
Siebenkampf‐Mannschaft 10554            01./02.09. Hannover 
          Schmitt 3541, Götz 3512, Böckmann 3501 
BL‐Mannschaft    12476            07.05.  Hachenburg 
          Schmitt 2510, Götz 2500, Eichhorn 2497,  
          Böckmann 2491, Stein 2478 
      11814            07.05.  Hachenburg 
          Lemke 2462, Schmidt 2397, Karst 2352, 
          Franz 2303, Monschauer 2300 
      9978            07.05.  Hachenburg 
          Oehl 2264, Meuter 2211, Stieber 1997, 
          Babel 1902, El Barkouki 1604 

 
W 15 
100 m      12,91  +0,4  Johanna Karst    08  14.05.  Neuwied 
      12,95  +1,3  Lotta Götz    08  14.05.  Neuwied 
      13,17  +0,7  Lena Eichhorn    08  07.05.  Hachenburg 
      13,36  +0,2  Amelie Schmitt    08  09.07.  Dierdorf 
      13,38  +0,4  Lisa Sophie Lemke  08  14.05.  Neuwied 
      13,53  +0,3  Laura Oehl    08  07.05.  Hachenburg 
      13,67  +0,4  Johanna Monschauer  08  14.05.  Neuwied 
      14,06  ‐0,6  Leonie Böckmann  08  09.07.  Dierdorf 
      14,06  +0,6  Jule Babel    08  15.07.  Zweibrücken 
      15,29  ‐1,0  Lena Weber    08  14.05.  Neuwied 
      15,62  +0,2  Manal El Barkouki  08  09.07.  Dierdorf 
      15,90  +0,2  Solveig Schreiber   08  09.07.  Dierdorf 
      16,34  +0,1  Anna Lena Reffgen  08  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
300 m      44,14    Lotta Götz    08  30.04.  Neuss 
      44,36    Laura Oehl    08  15.07.  Zweibrücken 
      45,84    Amelie Schmitt    08  15.07.  Zweibrücken 
      46,51    Jule Babel    08  15.07.  Zweibrücken 
800 m      2:15,76    Lena Eichhorn    08  29.07.  Stuttgart 
      2:34,68    Lotta Götz    08  02.09.  Hannover 
      2:35,17    Leonie Böckmann  08  02.09.  Hannover 
      2:37,66    Alina Forkert    08  24.09.  Limburg 
      2:39,02    Amelie Schmitt    08  29.05.  Limburgerhof 
      2:41,70    Laura Oehl    08  20.06.  Koblenz 
      3:01,44    Lena Weber    08  10.06.  Koblenz 
3000 m      11:58,20  Alina Forkert    08  16.09.  Berlin 
      12:46,38  Lara Auer    08  16.09.  Berlin 
      12:48,42  Laura Oehl    08  16.09.  Berlin 
5 km      21:08    Alina Forkert    08  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
10 km      42:54    Lia Smolka    08  14.06.  Kastellaun 
   



80 m Hürden    12,17  +0,9  Lotta Götz    08  17.06.  Aichach 
      12,37  +0,4  Lena Eichhorn    08  10.06.  Koblenz 
      12,75  ‐0,1  Amelie Schmitt    08  17.06.  Aichach 
      12,88  ‐2,3  Johanna Karst    08  22.04.  Wittlich 
      12,93  ‐0,4  Lisa Sophie Lemke  08  17.06.  Aichach 
      12,96  ‐0,1  Leonie Böckmann  08  17.06.  Aichach 
      13,28  ‐0,3  Laura Oehl    08  07.05.  Hachenburg 
      13,39  ‐0,2  Johanna Monschauer  08  07.05.  Hachenburg 
      15,90  +0,2  Jule Babel    08  07.05.  Hachenburg 
      17,00  ‐0,1  Manal El Barkouki  08  07.05.  Hachenburg 
300 m Hürden    45,23    Lotta Götz    08  29.07.  Stuttgart 
      52,03    Amelie Schmitt    08  14.05.  Neuwied 
      52,74    Jule Babel    08  29.05.  Mönchengladbach 
      53,27    Leonie Böckmann  08  14.05.  Neuwied 
Hochsprung    1,64    Leonie Böckmann  08  16.08.  Meckenheim 
      1,56    Amelie Schmitt    08  16.08.  Meckenheim 
      1,52    Lotta Götz    08  07.05.  Hachenburg 
      1,52    Lena Eichhorn    08  26.08.  Urmitz 
      1,49    Lisa Sophie Lemke  08  26.08.  Urmitz 
      1,48    Johanna Karst    08  07.05.  Hachenburg 
      1,45    Solveig Schreiber   08  14.05.  Neuwied 
      1,44    Laura Oehl    08  07.05.  Hachenburg 
      1,24    Jule Babel    08  02.07.  Konz 
      1,12    Manal El Barkouki  08  07.05.  Hachenburg 
Stabhochsprung    2,80    Leonie Böckmann  08  15.07.  Zweibrücken 
Weitsprung    5,31  +0,5  Johanna Monschauer  08  10.06.  Koblenz 
      5,29  ‐0,1  Leonie Böckmann  08  09.07.  Dierdorf 
      5,25  +1,0  Lena Eichhorn    08  01.07.  Konz 
      5,05  +1,3  Lotta Götz    08  28.05.  Limburgerhof 
      4,85  +0,2  Amelie Schmitt    08  01.09.  Hannover 
      4,83  ‐0,2  Laura Oehl    08  05.07.  Koblenz 
      4,70  0,0   Lisa Sophie Lemke  08  05.07.  Koblenz 
      4,51  0,0   Johanna Karst    08  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
      4,32  ‐1,9  Jule Babel    08  27.05.  Siegburg 
      4,19  0,0   Solveig Schreiber   08  09.07.  Dierdorf 
      3,63  +1,6  Manal El Barkouki  08  10.06.  Koblenz 
Dreisprung    10,86  0,0  Leonie Böckmann  08  14.05.  Neuwied 
Kugelstoß    11,85    Amelie Schmitt    08  28.05.  Limburgerhof 
      10,26    Leonie Böckmann  08  05.07.  Koblenz 
      9,47    Solveig Schreiber   08  09.07.  Dierdorf 
      9,39    Johanna Karst    08  29.05.  Mönchengladbach 
      9,38    Lotta Götz    08  01.09.  Hannover 
      8,04    Jule Babel    08  27.05.  Siegburg 
      7,86    Lena Marie Montermann  08  10.06.  Koblenz 
      7,77    Johanna Monschauer  08  07.05.  Hachenburg 
      7,61    Lena Eichhorn    08  26.08.  Urmitz 
      6,58    Manal El Barkouki  08  26.03.  Koblenz 
Diskuswurf    32,40    Amelie Schmitt    08  23.09.  Leichlingen 
      23,97    Solveig Schreiber   08  15.07.  Zweibrücken 
      22,27    Lena Marie Montermann  08  30.09.  Idar‐Oberstein 
      17,68    Leonie Böckmann  08  26.03.  Koblenz 
      17,46    Johanna Monschauer  08  07.05.  Hachenburg 
Speerwurf    36,52    Lisa Sophie Lemke  08  16.09.  Berlin 
      31,80    Leonie Böckmann  08  02.07.  Konz 
      28,57    Amelie Schmitt    08  24.06.  Köln 
      25,34    Lena Marie Montermann  08  30.09.  Idar‐Oberstein 
      25,13    Solveig Schreiber   08  14.05.  Neuwied 
      22,82    Lotta Götz    08  02.09.  Hannover 
      21,46    Lena Eichhorn    08  02.07.  Konz 
      17,98    Manal El Barkouki  08  14.05.  Neuwied 



      13,18    Johanna Karst    08  07.05.  Hachenburg 
      11,51    Jule Babel    08  07.05.  Hachenburg 
      8,35    Laura Oehl    08  07.05.  Hachenburg 
Ballwurf 200 g    42,50    Lidya Bayray    08  20.06.  Koblenz 
Vierkampf    2095    Leonie Böckmann  08  09.07.  Dierdorf 
          14,06‐5,29‐1,60‐10,12 
      2092    Amelie Schmitt    08  09.07.  Dierdorf 
          13,36‐4,69‐1,52‐11,50 
      1834    Johanna Karst    08  02.07.  Konz 
          13,21‐4,21‐1,32‐9,13 
      1701    Solveig Schreiber   08  09.07.  Dierdorf 
          15,90‐4,19‐1.40‐9,47 
      1634    Jule Babel    08  02.07.  Konz 
          14,00‐4,21‐1,24‐7,23 
      1302    Manal El Balkouki  08  09.07.  Dierdorf 
          15,62‐3,55‐1,12‐6,05 
Siebenkampf    3559    Amelie Schmitt    08  01./02.07. Konz 
          13,67‐4,79‐11,35‐1,54 

12,99‐28,46‐2:40,16 
      3512    Lotta Götz    08  01./02.09. Hannover 
          13,03‐5,04‐9,38‐1,46 

12,61‐22,82‐2:34,68   
      3509    Lena Eichhorn    08  01./02.07. Konz 
          13,22‐5,25‐7,33‐1,48 

12,43‐21,46‐2:21,99 
      3501    Leonie Böckmann  08  01./02.09. Hannover 
          14,67‐4,84‐9,85‐1,58 

13,06‐31,29‐2:35,17 
BL Sprint/Sprung   2500    Lotta Götz    08  07.05.  Hachenburg 
          13,09‐12,74‐4,81‐1,52‐16,13 
      2497    Lena Eichhorn    08  07.05.  Hachenburg 
          13,17‐12,53‐4,90‐1,40‐20,87 
      2491    Leonie Böckmann  08  07.05.  Hachenburg 
          14,46‐13,20‐4,70‐1,56‐27,11   
      2462    Lisa Sophie Lemke  08  07.05.  Hachenburg 
          13,52‐13,07‐4,49‐1,40‐28,12 
      2352    Johanna Karst    08  07.05.  Hachenburg 
          13,16‐12,95‐4,22‐1,48‐13,18 
      2264    Laura Oehl    08  07.05.  Hachenburg 
          13,53‐13,28‐4,76‐1,44‐8,35 
      1902    Jule Babel    08  07.05.  Hachenburg 
          14,40‐15,90‐4,21‐1,20‐11,51 
      1604    Manal El Barkouki  08  07.05.  Hachenburg 
          16,33‐17,00‐3,33‐1,12‐13,83 
BL Wurf     2510    Amelie Schmitt    08  07.05.  Hachenburg 
          14,13‐13,05‐4,66‐11,19‐28,69   
      2300    Johanna Monschauer  08  07.05.  Hachenburg 
          13,87‐13,39‐5,24‐7,77‐17,46         

 
W 14 
100 m      13,11  ‐0,6  Lotta Meuter    09  14.05.  Neuwied   
      13,37  ‐0,5  Lina Schmidt    09  14.05.  Neuwied 
      13,45  ‐0,7  Mira Franz    09  09.07.  Dierdorf 
      13,79  ‐0,2  Michelle Kopietz    10  15.07.  Zweibrücken 
      13,89  +1,0  Eva‐Fabienne Stein  09  16.08.  Meckenheim  
      14,36  ‐0,7  Lucia Milles    09  09.07.  Dierdorf 
      14,38  ‐0,7  Johanna Deurer    09  09.07.  Dierdorf 
      14,60  +0,3  Aglaia Stieber    09  27.05.  Siegburg   
      14,76  +0,2  Luana Legaye    09  10.06.  Koblenz 
      15,39  +0,2  Charlotte Marggraff  09  14.05.  Neuwied 



300 m      47,44    Lotta Meuter    09  29.05.  Mönchengladbach 
800 m      2:36,91    Loreen Hamm    09  16.09.  Berlin 
      2:51,98    Eva‐Fabienne Stein  09  29.05.  Limburgerhof 
      2:54,04    Charlotte Marggraff  09  14.05.  Neuwied 
80 m Hürden    12,72  +1,3  Lina Schmidt    09  17.06.  Aichach 
      13,09  0,0  Mira Franz    09  17.06.  Aichach 
      13,28  ‐0,9  Eva‐Fabienne Stein  09  02.09.  Hannover 
      13,53  ‐1,0  Michelle Kopietz    10  14.05.  Neuwied 
      15,08  +0,2  Lotta Meuter    09  07.05.  Hachenburg 
      15,26  ‐1,0  Aglaia Stieber    09  14.05.  Neuwied 
Hochsprung    1,54    Mira Franz    09  10.06.  Koblenz 
      1,53    Eva‐Fabienne Stein  09  14.05.  Neuwied 
      1,44    Lina Schmidt    09  07.05.  Hachenburg 
      1,40    Lotta Meuter    09  07.05.  Hachenburg 
      1,32    Johanna Deurer    09  09.07.  Dierdorf 
      1,06    Charlotte Marggraff  09  09.07.  Diez 
Weitsprung    5,20  +1,4  Lotta Meuter    09  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
      4,71  +1,2  Eva‐Fabienne Stein  09  28.05.  Limburgerhof 
      4,53  +0,1  Lucia Milles    09  09.07.  Dierdorf 
      4,52  ‐1,2  Mira Franz    09  09.07.  Dierdorf 
      4,47  0,0   Lina Schmidt    09  07.05.  Hachenburg 
      4,22  ‐0,3  Luana Lagaye    09  09.07.  Dierdorf 
      4,02  +0,8  Charlotte Marggraff  09  09.07.  Diez 
      3,93  ‐0,4  Aglaia Stieber    09  07.05.  Hachenburg 
      3,84  +0,1  Johanna Deurer    09  09.07.  Dierdorf 
Kugelstoß    10,62    Eva‐Fabienne Stein  09  01.09.  Hannover 
      8,12    Aglaia Stieber    09  09.09.  Bengel 
      7,65    Lotta Meuter    09  27.05.  Siegburg 
      6,75    Mira Franz    09  09.07.  Dierdorf 
      6,56    Charlotte Marggraff  09  09.07.  Diez 
      5,71    Johanna Deurer    09  09.07.  Dierdorf 
      5,66    Lucia Milles    09  09.07.  Dierdorf 
      5,35    Luana Legaye    09  09.07.  Dierdorf 
Diskuswurf    23,98    Eva‐Fabienne Stein  09  16.09.  Berlin 
      20,53    Aglaia Stieber    09  30.09.  Idar‐Oberstein 
Speerwurf    35,01    Eva‐Fabienne Stein  09  29.05.  Limburgerhof 
      26,69    Michelle Kopietz    10  14.05.  Neuwied 
      25,92    Aglaia Stieber    09  30.09.  Idar‐Oberstein 
      21,73    Lena Schmidt    09  07.05.  Hachenburg 
      20,18    Lotta Meuter    09  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
      17,62    Mira Franz    09  07.05.  Hachenburg 
      8,92    Luana Legaye    09  14.05.  Neuwied 
Vierkampf    1949    Eva‐Fabienne Stein  09  09.07.  Dierdorf 
          14,03‐4,56‐1,48‐10,21 
      1866    Mira Franz    09  09.07.  Dierdorf 
          13,45‐4,52‐1,52‐6,75 
      1846    Lotta Meuter    09  02.07.  Konz 
          13,58 +2,1‐4,86‐1,40‐7,29 
      1538    Johanna Deurer    09  09.07.  Dierdorf 
          14,38‐3,84‐1,32‐5,71 
      1357    Charlotte Marggraff  09  09.07.  Diez 
          15,40‐4,02‐1,06‐6,56 
Siebenkampf    3402    Eva‐Fabienne Stein  09  28./29.05. Limburgerhof 
          13,95‐4,71‐10,13‐1,45 

13,50‐35,01‐2:51,98 
   



BL Sprint/Sprung   2478    Eva‐Fabienne Stein  09  07.05.  Hachenburg 
          13,95‐13,41‐4,52‐1,48‐30,07 
      2397    Lina Schmidt    09  07.05.  Hachenburg 
          13,51‐13,47‐4,47‐1,44‐21,73 
      2303    Mira Franz    09  07.05.  Hachenburg 
          13,89‐13,19‐3,97‐1,48‐17,62 
      2211    Lotta Meuter    09  07.05.  Hachenburg 
          13,58‐15,08‐4,48‐1,40‐15,23 
BL Wurf     1997    Aglaia Stieber    09  07.05.  Hachenburg 
          14,78‐15,62‐3,93‐8,06‐18,24 

   



WJ U 14 
4 x 75 m     40,64            01.07.  Konz 
          Kopietz, Weber, Dott, Forneberg 
      44,17            01.10.  Neuwied 
          Assenmacher, Stein, Eichhorn, Bohutyn 
      46,26            10.06.  Koblenz 
          Ackermann, Gehde Summers, Pohl 
      49,37            01.10.  Neuwied 
          Hoffmann, Henne, Brodkorb, Skoda 
Dreikampf‐Mannschaft  6458            09.07.  Dierdorf 
          Kopietz 1507, Weber 1352, Dott 1232,  

Freischlader 1213, Stein 1154  
Vierkampf‐Mannschaft  8265            01.07.  Konz 
          Kopietz 1925, Weber 1712, Forneberg 1579, 
          Schellinger 1578, Stein 1471  
BL‐Mannschaft    9880            01.10.  Neuwied 
          Weber 2365, Dott 1956, Stein 1932,  

Schellinger 1822, Bohutyn 1805     

W 13 
75 m      10,50    Svea Weber    10  29.05.  Mönchengladbach 
      10,57    Michelle Kopietz    10  01.07.  Konz 
      10,73    Mia Dott    10  29.05.  Mönchengladbach 
      11,14    Lara Klingbeil    10  09.07.  Dierdorf 
      11,30    Franziska Herbst    10  23.04.  Diez 
      11,37    Pauline Nöckel    10  23.04.  Diez 
      11,38    Annike Spürkmann  10  17.06.  Diez 
      11,89    Amelie Achtert    10  23.04.  Diez 
      11,89    Hanna Tragl    10  10.06.  Koblenz 
      12,02    Lara Krason    10  09.07.  Dierdorf 
      12,19    Johanna Comtesse  10  07.05.  Hachenburg 
      12,23    Nora Assenmacher  10  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
800 m      2:40,93    Michelle Kopietz    10  16.09.  Berlin 
      2:58,22    Franziska Herbst    10  23.04.  Diez 
      3:02,19    Svea Weber    10  01.07.  Konz 
      3:10,61    Nora Assenmacher  10  01.10.  Neuwied 
      3:24,24    Mia Dott    10  01.07.  Konz 
60 m Hürden    10,15    Svea Weber    10  01.10.  Neuwied 
      10,0    Michelle Kopietz    10  07.05.  Hachenburg 
      11,10    Mia Dott    10  29.05.  Mönchengladbach 
      12,5    Lara Klingbeil    10  07.05.  Hachenburg 
      12,62    Nora Assenmacher  10  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
      12,98    Amelie Achtert    10  10.06.  Koblenz 
      14,9    Johanna Comtesse  10  07.05.  Hachenburg 
Hochsprung    1,52    Svea Weber    10  09.07.  Dierdorf 
      1,44    Annike Spürkmann  10  17.06.  Diez 
      1,40    Michelle Kopietz    10  09.07.  Dierdorf 
      1,28    Mia Dott    10  07.05.  Hachenburg 
      1,15    Nora Assenmacher  10  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
Weitsprung    4,83    Michelle Kopietz    10  01.07.  Konz 
      4,66    Svea Weber    10  17.06.  Diez 
      4,40    Mia Dott    10  29.05.  Mönchengladbach 
      4,37    Annike Spürkmann  10  17.06.  Diez 
      4,17    Amelie Achtert    10  23.04.  Diez 
      3,95    Lara Klingbeil    10  09.07.  Dierdorf 
      3,83    Nora Assenmacher  10  01.10.  Neuwied 
      3,79    Lara Krason    10  09.07.  Dierdorf 
      3,75    Johanna Comtesse  10  10.06.  Koblenz 
Kugelstoß    8,50    Michelle Kopietz    10  16.09.  Berlin 
      7,60    Svea Weber    10  24.09.  Limburg a.d.Lahn 
      6,70    Mia Dott    10  17.06.  Diez 



      6,16    Johanna Comtesse  10  07.05.  Hachenburg 
      6,14    Lara Klingbeil    10  07.05.  Hachenburg 
Diskuswurf    20,18    Michelle Kopietz    10  26.03.  Koblenz 
      16,33    Mia Dott    10  01.10.  Neuwied 
      14,20    Johanna Comtesse  10  07.05.  Hachenburg 
      14,13    Lara Klingbeil    10  07.05.  Hachenburg 
Speerwurf    27,64    Michelle Kopietz    10  07.05.  Hachenburg 
      17,63    Svea Weber    10  01.10.  Neuwied 
      16,90    Mia Dott    10  26.03.  Koblenz 
      12,47    Johanna Comtesse  10  22.04.  Wittlich 
Ballwurf 200 g    50,00    Michelle Kopietz    10  20.06.  Koblenz 
      36,00    Svea Weber    10  01.07.  Konz 
      33,00    Johanna Comtesse  10  10.06.  Koblenz 
      30,50    Annike Spürkmann  10  10.06.  Koblenz 
      25,50    Lara Krason    10  09.07.  Dierdorf 
      24,00    Nora Assenmacher  10  01.10.  Neuwied 
      22,50    Mia Dott    10  01.07.  Konz 
      22,00    Hanna Tragl    10  10.06.  Koblenz 
      20,50    Lara Klingbeil    10  09.07.  Dierdorf 
      16,50    Pauline Nöckel    10  23.04.  Diez 
Dreikampf    1507    Michelle Kopietz    10  09.07.  Dierdorf 
          10,64‐4,69‐48,00 
      1352    Svea Weber    10  09.07.  Dierdorf 
          10,57‐4,23‐33,50 
      1234    Annike Spürkmann  10  09.07.  Diez 
          11,52‐4,24‐30,00 
      1232    Mia Dott    10  09.07.  Dierdorf 
          10,81‐4,27‐22,50 
      1142    Lara Klingbeil    10  09.07.  Dierdorf 
          11,14‐3,95‐20,50 
      1098    Lara Krason    10  09.07.  Dierdorf 
          12,02‐3,79‐25,50 
      1067    Nora Assenmacher  10  01.10.  Neuwied 
          12,31‐3,83‐24,00 
Vierkampf    1951    Michelle Kopietz    10  09.07.  Dierdorf 
          10,64‐4,69‐48,00‐1,40 
      1869    Svea Weber    10  09.07.  Dierdorf 
          10,57‐4,23‐33,50‐1,52 
      1641    Annike Spürkmann  10  09.07.  Diez 
          11,52‐4,24‐30,00‐1,34 
      1574    Mia Dott    10  09.07.  Dierdorf 
          10,81‐4,27‐22,50‐1,24 
BL Sprint/Sprung   2394    Michelle Kopietz    10  07.05.  Hachenburg 
          10,89‐10,0‐4,66‐1,36‐27,64 
      2365    Svea Weber    10  01.10.  Neuwied 
          10,74‐10,15‐4,47‐1,48‐17,63 
      2030    Mia Dott    10  07.05.  Hachenburg 
          11,09‐11,4‐4,25‐1,28‐14,44 
BL Lauf      1786    Nora Assenmacher  10  01.10.  Neuwied 
          12,31‐12,67‐3,83‐24,00‐3:10,61 
BL Wurf     1956    Mia Dott    10  01.10.  Neuwied 
          11,09‐11,81‐4,19‐6,32‐16,33 
      1785    Lara Klingbeil    10  07.05.  Hachenburg 
          11,56‐12,5‐3,90‐6,14‐14,13 
      1580    Johanna Comtesse  10  07.05.  Hachenburg 
          12,19‐14,9‐3,52‐6,16‐14,20 

W 12 
75 m      10,89    Lina Forneberg    11  10.06.  Koblenz 
      11,26    Adriana Freischlader  11  09.07.  Dierdorf 
      11,34    Klara Eichhorn    11  01.10.  Neuwied 



      11,40    Amelie Summers   11  10.06.  Koblenz 
      11,44    Clara Sophie Keller  12  10.06.  Koblenz 
      11,47    Mira Bohutyn    11  01.10.  Neuwied 
      11,73    Fine Schellinger    11  13.05.  Neuwied 
      11,74    Ida M. Stein    11  09.07.  Dierdorf 
      11,84    Marie Akkermans  11  09.07.  Diez 
      11,88    Maxima Skoda    11  10.06.  Koblenz 
      12,15    Sina Lynette Ackermann  11  10.06.  Koblenz 
      12,15    Marlene Henne    11  01.07.  Konz 
      12,23    Nele Glaser    11  23.04.  Diez 
      12,23    Elisa Brodkorb    11  01.10.  Neuwied 
      12,31    Annika Pohl    11  10.06.  Koblenz   
      12,44    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
      12,45    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
      12,70    Ariane Glitza    11  13.05.  Neuwied 
800 m      2:41,57    Klara Eichhorn    11  26.08.  Urmitz 
      2:46,35    Lina Forneberg    11  23.04.  Diez 
      2:53,82    Fine Schellinger    11  01.07.  Konz 
      2:55,19    Maxima Skoda    11  10.06.  Koblenz 
      2:57,38    Julia Veit    11  10.06.  Koblenz 
      3:12,54    Marlene Henne    11  01.07.  Konz 
      3:16,02    Ida M. Stein    11  01.07.  Konz 
      3:19,62    Mira Bohutyn    11  07.05.  Hachenburg 
      3:24,01    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
      3:26,59    Amelie Summers   11  23.04.  Diez 
60 m Hürden    11,99    Ida M. Stein    11  01.10.  Neuwied 
      11,7    Clara‐Sophia Keller  12  07.05.  Hachenburg 
      12,07    Fine Schellinger    11  01.10.  Neuwied 
      12,1    Mira Bohutyn    11  07.05.  Hachenburg 
      12,7    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
      13,56    Maxima Skoda    11  01.10.  Neuwied 
      14,3    Klara Eichhorn    11  07.05.  Hachenburg 
      15,31    Marlene Henne    11  01.10.  Neuwied 
Hochsprung    1,28    Ida M. Stein    11  01.10.  Neuwied 
      1,22    Amelie Summers   11  09.07.  Diez 
      1,20    Fine Schellinger    11  10.06.  Koblenz 
      1,16    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
      1,12    Clara‐Sophie Keller  12  07.05.  Hachenburg 
      1,11    Marie Akkermans  11  23.04.  Diez 
Weitsprung    4,31    Mira Bohutyn    11  10.06.  Koblenz 
      4,25    Adriana Freischlader  11  09.07.  Dierdorf 
      4,23    Amelie Summers   11  10.06.  Koblenz 
      4,21    Lina Forneberg    11  01.10.  Neuwied 
      4,06    Fine Schellinger    11  01.07.  Konz 
      3,88    Lara Gehde    11  10.06.  Koblenz 
      3,83    Maxima Skoda    11  01.10.  Neuwied 
      3,80    Klara Eichhorn    11  01.10.  Neuwied 
      3,86    Ida M. Stein    11  01.07.  Konz 
      3,74    Marie Akkermans  11  09.07.  Diez 
      3,49    Marlene Henne    11  01.07.  Konz 
      3,45    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
      3,35    Elisa Brodkorb    11  01.10.  Neuwied 
      3,30    Sina Lynette Ackermann  11  10.06.  Koblenz 
      3,28    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
      3,17    Nele Glaser    11  23.04.  Diez 
Kugelstoß    5,16    Ida M. Stein    11  26.03.  Koblenz 
      4,69    Clara Sophie Keller  12  26.03.  Koblenz 
      4,48    Marlene Henne    11  26.03.  Koblenz   
Diskuswurf    11,12    Marlene Henne    11  26.03.  Koblenz 
      10,99    Ida‐M. Stein    11  26.03.  Koblenz 



Speerwurf    20,79    Ida‐M. Stein    11  01.10.  Neuwied 
      18,32    Fine Schellinger    11  01.10.  Neuwied 
      14,91    Ariane Glitza    11  26.03.  Koblenz 
      12,88    Clara‐Sophie Keller  12  26.03.  Koblenz 
      11,26    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
      7,60    Marlene Henne    11  26.03.  Koblenz 
Ballwurf 200 g    34,00    Fine Schellinger    11  23.04.  Diez 
      30,00    Adriana Freischlader  11  23.04.  Diez 
      29,50    Ida‐M. Stein    11  10.06.  Koblenz 
      28,50    Mira Bohutyn    11  23.04.  Diez 
      24,00    Marie Akkermans  11  09.07.  Diez 
      23,50    Amelie Summers   11  09.07.  Diez 
      23,00    Lara Gehde    11  10.06.  Koblenz 
      23,00    Lina Forneberg    11  01.07.  Konz 
      21,50    Nele Glaser    11  23.04.  Diez 
      21,00    Annika Pohl    11  10.06.  Koblenz 
      21,00    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
      17,00    Klara Eichhorn    11  01.10.  Neuwied 
      16,50    Maxima Skoda    11  01.10.  Neuwied 
      16,50    Marlene Henne    11  01.10.  Neuwied 
      12,00    Elisa Brodkorb    11  01.10.  Neuwied 
Dreikampf    1217    Lina Forneberg    11  01.10.  Neuwied 
          10,89‐4,21‐22,50 
      1213    Adriana Freischlader  11  09.07.  Dierdorf 
          11,26‐4,25‐25,00 
      1180    Fine Schellinger    11  01.07.  Konz 
          12,04‐4.06‐31,00 
      1154    Ida M. Stein    11  09.07.  Dierdorf 
          11,74‐3,79‐29,00 
      1150    Amelie Summers   11  09.07.  Diez 
          11,52‐4,04‐23,50 
      1139    Mira Bohutyn    11  01.10.  Neuwied 
          11,47‐3,96‐23,00 
      1093    Marie Akkermans  11  09.07.  Diez 
          11,84‐3,74‐24,00 
      1067    Klara Eichhorn    11  01.10.  Neuwied 
          11,34‐3,80‐17,00 
      998    Maxima Skoda    11  01.10.  Neuwied 
          12,15‐3,83‐16,50 
      954    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
          12,45‐3,28‐21,00 
      949    Marlene Henne    11  01.07.  Konz 
          12,15‐3,49‐16,00 
      874    Elisa Brodkorb    11  01.10.  Neuwied 
          12,23‐3,35‐12,00 
Vierkampf    1644    Lina Forneberg    11  01.10.  Neuwied 
          10,89‐4,21‐22,50‐2:47,10 
      1578    FineSchellinger    11  01.07.  Konz 
          12,04‐4,06‐31,00‐2:53,82 
      1479    Amelie Summers   11  09.07.  Dierdorf 
          11,52‐4,04‐23,50‐1,22 
      1467    Klara Eichhorn    11  01.10.  Neuwied 
          11,34‐3,80‐17,00‐2:53,33 
      1442    Ida M. Stein    11  09.07.  Dierdorf 
          11,74‐3,79‐29,00‐1,16 
      1283    Marie Akkermans  11  09.07.  Diez 
          11,84‐3,74‐1,02‐24,00 
   



      1278    Marlene Henne    11  01.07.  Konz 
          12,15‐3,49‐16,00‐3:12,54 
      1247    Sarah Zahn    11  01.10.  Neuwied 
          12,45‐3,28‐21,00‐3:24,01 
BL Sprint/Sprung   1932    Ida M. Stein    11  01.10.  Neuwied 
          11,87‐11,99‐3,56‐1,28‐20,79   
      1822    Fine Schellinger    11  01.10.  Neuwied 
          12,30‐12,07‐3,84‐1,16‐18,32 
      1759    Clara Sophie Keller  12  07.05.  Hachenburg 
          11,89‐11,7‐3,80‐1,12‐12,75     
      1621    Alina Kikina    11  07.05.  Hachenburg 
          12,44‐12,7‐3,45‐1,16‐11,26 
BL Lauf      1890    Mira Bohutyn    11  07.05.  Hachenburg 
          11,52‐12,1‐4,10‐26,00‐3:19,62 
      1702    Klara Eichhorn    11  07.05.  Hachenburg 
          11,78‐14,3‐3,52‐16,50‐2:48,95 
      1680    Maxima Skoda    11  01.10  Neuwied 
          12,15‐13,56‐3,83‐16,50‐3:08,05 
      1473    Marlene Henne    11  01.10.  Neuwied 
          12,53‐15,31‐3,31‐16,50‐3:19,54 

   



W 11 
50 m      7,86    Clara Sophie Keller  12  09.07.  Dierdorf 
      8,36    Julia Veit    12  09.07.  Dierdorf 
      8,39    Charlotte Überhofen  12  09.07.  Dierdorf 
      8,96    Aleksandra Wegner  12  09.07.  Dierdorf 
      9,00    Lara Hoffmann    12  09.07.  Dierdorf 
      9,07    Mia Enns    12  01.10.  Neuwied 
      9,53    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
      10,06    Emilia Held    12  30.06.  Koblenz 
      10,62    Julia Windhausen  12  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:58,28    Julia Veit    12  26.08.  Urmitz 
      3:00,91    Clara Sophie Keller  12  10.06.  Koblenz 
      3:12,57    Lara Hoffmann    12  09.07.  Dierdorf 
      3:15,33    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
Weitsprung    4,20    Clara Sophie Keller  12  01.10.  Neuwied 
      3,26    Lara Hoffmann    12  01.10.  Neuwied 
      3,25    Julia Veit    12  09.07.  Dierdorf 
      3,25    Charlotte Überhofen  12  09.07.  Dierdorf 
      3,23    Mia Enns    12  01.10.  Neuwied 
      3,18    Aleksandra Wegner  12  09.07.  Dierdorf 
      2,99    Emilia Held    12  30.06.  Koblenz 
      2,98    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
      2,19    Julia Windhausen  12  09.07.  Dierdorf    
Schlagball    32,00    Clara Sophie Keller  12  30.06.  Koblenz 
      29,50    Lara Hoffmann    12  01.10.  Neuwied 
      20,50    Aleksandra Wegner  12  09.07.  Dierdorf 
      20,00    Julia Veit    12  09.07.  Dierdorf 
      19,50    Charlotte Überhofen  12  09.07.  Dierdorf 
      19,00    Emilia Held    12  30.06.  Koblenz 
      18,50    Julia Windhausen  12  09.07.  Dierdorf 
      13,50    Mia Enns    12  01.10.  Neuwied 
      12,00    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
Dreikampf    1243    Clara Sophie Keller  12  30.06.  Koblenz 
          8,17‐4,16‐32,00 
      1020    Lara Hoffmann    12  01.10.  Neuwied 
          9,00‐3,26‐29,50 
      808    Mia Enns    12  01.10.  Neuwied 
          9,07‐3,23‐13,50 
      772    Emilia Held    12  30.06.  Koblenz 
          10,06‐2,99‐19,00 
      710    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
          9,53‐2,98‐12,00 
Dreikampf‐Mannschaft  5087            01.10.  Neuwied 
          Keller 1241, Raillard 1118, Hoffmann 1020,  

Buhr 861, Christ 847 
Vierkampf    1597    Clara Sophie Keller  12  01.10.  Neuwied 
          8,01‐4,20‐29,50‐3:04,75 
      1302    Lara Hoffmann    12  01.10.  Neuwied 
          9,00‐3,26‐29,50‐3:27,87 
      1030    Finja Diekmyer    12  01.10.  Neuwied 
          9,53‐2,98‐12,00‐3:15,33 
      808    Mia Enns    12  01.10.  Neuwied 
          9,07‐3,23‐13,50‐0,00 
Vierkampf‐Mannschaft  6568            01.10.  Neuwied 
          Keller 1597, Raillard 1453, Hoffmann 1302,  

Buhr 1186, Diekmyer 1030 
 

   



W 10 
50 m      7,90    Ferreia de Aguiar Elodie  13  26.08.  Urmitz 
      8,16    Rebekka Raillard    13  09.07.  Dierdorf 
      8,59    Nadia Labidi    13  09.07.  Dierdorf 
      8,77    Stefanie Veit    13  09.07.  Dierdorf 
      8,99    Marlene Buhr    13  01.10.  Neuwied 
      9,09    Clara Christ    13  01.10.  Neuwied 
      9,43    Meret Nachtsheim  13  01.10.  Neuwied 
      9,62    Louisa Friedhoff    13  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:55,60    Ferreia de Aguiar Elodie  13  26.08.  Urmitz 
      3:00,78    Stefanie Veit    13  26.08.  Urmitz 
      3:10,65    Rebekka Raillard    13  01.10.  Neuwied 
      3:13,81    Marlene Buhr    13  01.10.  Neuwied 
      3:56,78    Meret Nachtsheim  13  09.07.  Dierdorf 
      3:57,19    Louisa Friedhoff    13  09.07.  Dierdorf 
Weitsprung    3,81    Ferreia de Aguiar Elodie  13  26.08.  Urmitz 
      3,78    Rebekka Railard    13  01.10.  Neuwied 
      3,44    Nadia Labidi    13  09.07.  Dierdorf 
      3,37    Clara Christ    13  01.10.  Neuwied 
      3,22    Stefanie Veit    13  09.07.  Dierdorf 
      3,09    Marlene Buhr    13  01.10.  Neuwied 
      2,88    Meret Nachtsheim  13  01.10.  Neuwied 
      2,59    Louisa Friedhoff    13  09.07.  Dierdorf 
Schlagball    28,00    Rebekka Raillard    13  30.06.  Koblenz 
      19,50    Stefanie Veit    13  09.07.  Dierdorf 
      18,00    Marle Buhr    13  01.10.  Neuwied 
      17,50    Meret Nachtsheim  13  01.10.  Neuwied 
      15,00    Louisa Friedhoff    13  09.07.  Dierdorf 
      15,00    Clara Christ    13  01.10.  Neuwied 
Dreikampf    1118    Rebekka Raillard    13  01.10.  Neuwied 
          8,37‐3,78‐26,50 
      861    Marlene Buhr    13  01.10.  Neuwied 
          8,99‐3,09‐18,00 
      847    Clara Christ    13  01.10.  Neuwied 
          9,09‐3,37‐15,00 
      787    Meret Nachtsheim  13  01.10.  Neuwied 
          9,43‐2,88‐17,50 
      651    Louisa Friedhoff    13  30.06.  Koblenz 
          9,72‐2,47‐14,00 
Vierkampf    1453    Rebekka Raillard    13  01.10.  Neuwied 
          8,37‐3,78‐26,50‐3:10,65 
      1186    Marlene Buhr    13  01.10.  Neuwied 
          8,99‐3,09‐18,00‐3:13,81 
      787    Meret Nachtsheim  13  01.10.  Neuwied 
          9,43‐2,88‐17,50‐0,00 

 
   



M 30 
100 m      11,08  +0,5  Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
200 m      22,18  +0,3  Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      27,91  +0,6  Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
400 m      48,69    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
      59,38    Manuel Becker    91  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:41,31    Manuel Becker    91  16.07.  Wittlich     
1000 m      2:55,22    Manuel Becker    91  21.04.  Ochtendung 
1500 m      4:37,60    Manuel Becker    91  07.09.  Bergisch‐Gladbach 
      4:39,34    Kai Kazmirek    91  23.07.  Bydgoszcz/POL 
3000 m      9:32,16    Thierry van Riesen  90  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
      10:18,82  Manuel Becker    91  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
5000 m      16:42,46  Thierry van Riesen  90  16.09.  Hachenburg 
10000 m    38:50,69  Manuel Becker    91  21.04.  Ochtendung 
5 km      16:26    Thierry van Riesen  90  05.03.  Leverkusen 
10 km      32:54    Sebastian Rupprecht  90  11.03.  Urmitz 
      33:29    Thierry van Riesen  90  22.01.  Köln‐Porz 
      34:52    Ruben Auer    93  11.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:12:32    Thierry van Riesen  90  01.10.  Köln 
      1:13:57    Ruben Auer    93  23.04.  Bonn 
      1:14:06    Sebastian Rupprecht  90  23.04.  Bonn 
Marathon    2:32:59    Thierry van Riesen  90  29.10.  Frankfurt 
      3:22:28    Marcel Engels    91  01.10.  Köln 
110 m Hürden    14,41  +0,1  Kai Kazmirek    91  08.07.  Kassel 
Hochsprung    1,97    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
Stabhochsprung    5,00    Kai Kazmirek    91  23.07.  Bydgoszcz/POL 
Weitsprung    7,35  +0,4  Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      4,75  0,0   Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
Kugelstoß    14,42    Kai Kazmirek    91  22.07.  Bydgoszcz/POL 
Diskuswurf    43,67    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      15,66    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
Speerwurf    62,00    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
      21,17    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
Fünfkampf    3879    Kai Kazmirek    91  10.09.  Bad Ems 
          7,35‐62,00‐22,18‐43,67‐4:51,74 
      1728    Manuel Becker    91  10.09.  Bad Ems 
          4,75‐21,17‐27,91‐15,66‐4:46,26 
Zehnkampf    8038    Kai Kazmirek    91  22./23.07. Bydgoszcz/POL 
          11,08‐7,02‐14,42‐1,97‐48,69 

14,58‐42,92‐5,00‐60,92‐4:39,34 

 
M 35 
10 km      34:40    Benjamin Becker   85  11.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:15:55    Benjamin Becker   85  23.04.  Bonn 
Marathon    3:03:05    Benjamin Becker   85  01.10.  Köln 

 
M 40 
10 km      33:04    Stefan Marx    82  11.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:14:43    Stefan Marx    82  23.04.  Bonn 

 
M 45 
100 m      12,52  +1,2  Markus Paquée    75  03.06.  Mönchengladbach 
400 m      59,85    Andreas Dasbach   75  28.06.  Bernkastel‐Kues 
800 m      2:14,41    Andreas Dasbach   75  17.06.  Diez 
10 km      38:41    Siegmund Kreier    76  11.03.  Urmitz 
      39:20    Andreas Dasbach   75  11.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:25:25    Siegmund Kreier    76  23.04.  Bonn 
      1:34,31    Mark Jakobs    74  07.05.  Mainz 
   



Kugelstoß    10,36    Markus Paquée    75  16.07.  Wittlich 
Diskuswurf    33,52    Markus Paquée    75  16.07.  Wittlich 
Speerwurf    53,61    Markus Paquée    75  13.09.  Pescara/ITA 

 
M 50 
100 m      14,79  ‐0,1  Uwe Klein    72  26.08.  Urmitz 
200 m      30,60  +1,8  Uwe Klein    72  16.07.  Wittlich 
400 m      64,55    Uwe Klein    72  09.07.  Dierdorf 
800 m      2:30,50    Uwe Klein    72  17.05.  Koblenz 
1500 m      5:05,49    Uwe Klein    72  17.06.  Diez 
3000 m      11:25,78  Uwe Klein    72  24.08.  Bergisch‐Gladbach 
5000 m      20:25,80  Uwe Klein    72  16.09.  Hachenburg 
10000 m    40:55,78  Uwe Klein    72  21.04.  Ochtendung 
5 km      18:01    Thomas Gilberg    69  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
      18:37    Ingo Neumann    71  29.10.  Föhren 
10 km      39:19    Ingo Neumann    71  08.10.  Mülheim‐Kärlich 
      39:26    Uwe Klein    72  05.03.  Leverkusen 
Kugelstoß    11,99    Sven Henninger    73  26.08.  Urmitz 
      11,93    Marc Roos    73  16.07.  Wittlich   
Diskuswurf    34,00    Marc Roos    73  16.07.  Wittlich 
      25,44    Sven Henniger    73  01.08.  Eppstein 

 
M 55 
1500 m      5:42,45    Peter Hertle    67  16.07.  Wittlich 
10000 m    40:51,17  Stefan Pulger    66  21.04.  Ochtendung 
10 km      40:27    Stefan Pulger    66  11.03.  Urmitz 

 
M 60 
100 m      14,64  ‐0,1  Jürgen Prechtl    61  26.08.  Urmitz 
Marathon    4:23:00    Wolfgang Bernath  59  12.02.  Herten 
Weitsprung    4,58  ‐0,7  Jürgen Prechtl    61  12.08.  Mönchengladbach 
Kugelstoß    9,48    Jürgen Prechtl    61  26.03.  Koblenz 
Diskuswurf    28,99    Jürgen Prechtl    61  26.03.  Koblenz 
Speerwurf    31,93    Jürgen Prechtl    61  26.03.  Koblenz 

 
M 65 
Diskuswurf    31,69    Dieter Lösch    58  26.03.  Koblenz 

 
M 70 
Kugelstoß    10,88    Peter Busch    49  16.07.  Wittlich 
Diskuswurf    29,47    Peter Busch    49  16.07.  Wittlich 
Hammerwurf    28,07    Peter Busch    49  29.04.  Bengel 
 

M 75 
5 km      23:36    Heinz Schwarz    48  31.12.  Bozen/ITA 
10 km      51:09    Heinz Schwarz    48  24.06.  Ravensburg 
Halbmarathon    1:55,48    Heinz Schwarz    48  08.10.  Bregenz/AUT 

 
M 80 
100 m      14,74  ‐2,3  Friedhelm Adorf    43  23.04.  Konz 
200 m      30:57  ‐0,1  Friedhelm Adorf    43  23.04.  Konz 
400 m      73,97    Friedhelm Adorf    43  26.09.  Pescara/ITA 

 
   



W 30 
5 km      21:26    Christine Zeni    91  29.10.  Föhren 
10 km      41:50    Christine Zeni    91  11.03.  Urmitz 
Kugelstoß    9,49    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 
Diskuswurf    25,19    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 
Speerwurf    25,45    Jennifer Jüngling    89  30.09.  Idar‐Oberstein 

 
W 35 
400 m      67,67    Susanne Papprotta  88  12.08.  Mönchengladbach 
800 m      2:38,74    Susanne Papprotta  88  17.06.  Diez   

 
W 40 
Diskuswurf    24,47    Laura Meindl    83  30.09.  Idar‐Oberstein 
Speerwurf    28,50    Laura Meindl    83  30.09.  Idar‐Oberstein 

 
W 50 
100 m      16,21  +0,4  Heike Monschauer  72  30.09.  Nieder‐Olm 
5 km      21:40    Sabine Neumann   73  29.10.  Föhren 
10 km      43:31    Sabine Neumann   73  11.03.  Urmitz 
Halbmarathon    1:36:03    Sabine Neumann   73  23.04.  Bonn 
Weitsprung    3,79 0,0   Heike Monschauer  72  30.09.  Nieder‐Olm 
Kugelstoß    7,79    Heike Monschauer  72  16.07.  Wittlich 
Dreikampf    1409    Heike Monschauer  72  30.09.  Nieder‐Olm 
          16,21‐3,79‐7,78 
 

 
 
 
 
Gemischte Disziplinen 
4 x 400 m    3:50,52            16.04.  Bad Ems 
          Mürtz, Fiedler, Suta, Reinhard 

 


