










6 Grußwort

Werte Firmenläuferinnen und Firmenläufer,
sehr geehrte Gäste!

In diesem Jahr wird nun schon der 3. Firmenlauf in 
Andernach stattfinden. Ich freue mich sehr, dass un-
ser Verein, die SG DJK 1909 e.V. Andernach, solch 
ein anspruchsvolles Event gemeinsam mit dem DJK 
Neuwieder LC in der LG Rhein-Wied und der monte 
mare Gruppe auf die Beine stellen kann.
Wir sind bestrebt, jedes Jahr Fortschritte zu wagen 
und diesen Tag fest zu etablieren. Der Erfolg der 
letzten Jahre gibt den Organisatoren Recht, weiter-
zumachen und verschiedene Abläufe zu optimieren. 
Seien Sie dabei, wenn Alt und Jung, Schnell und weniger schnell an einem Ort 
zusammenkommen, um gemeinsam einen außergewöhnlichen Sporttag zu leben. 
Es sind wieder einmal einige Personen in ihrem Ehrenamt über sich hinausge-
wachsen, um einen Tag zu organisieren, der schon in den vergangenen zwei Jah-
ren als Erfolg gewertet werden konnte. Es ist für mich schon bemerkenswert, 
dass nach Beendigung der Veranstaltung im letzten Jahr eine Fortführung dieses 
Events in Betracht gezogen wurde.
Wir können jetzt schon behaupten eine Breitensportveranstaltung in dieser Regi-
on geschaffen zu haben, die viele Jahre fortgesetzt werden kann und immer mehr 
begeisterte Menschen zusammenbringen soll. Unterstützen Sie uns mit ihrer Teil-
nahme oder ihrem Besuch. 
Mein besonderer Dank gilt allen Helferinnen und Helfern und insbesondere den 
unermüdlichen Hauptorganisatoren. Ich freue mich sehr, dass die Stadt Ander-
nach für diesen Tag weiterhin offen ist und in vielen Punkten ihre Unterstützung 
anbietet. Mein Dank gilt auch den vielen Sponsoren, ohne die dieser Tag nicht 
realisiert werden könnte.
Ich bin gespannt, ob es einen neuen Laufrekord geben wird, ob die DJK mit ihrem 
Laufteam zum dritten Mal in Folge die Teamwertung gewinnen kann, wer diesmal 
die größte Mannschaft stellen wird, ob wir die Teilnehmerzahl vom letzten Jahr 
übertreffen werden und nicht zuletzt auf ihr Feedback und ihre Anregungen. Es 
gibt so viele Gründe bei diesem Lauf dabei zu sein. Mit Freunden und Kollegen 
macht es am Ende sehr viel Freude, erst recht wenn wir uns gemeinsam bei der 
„AfterRunParty“ von den Strapazen erholen.
Ich wünsche allen Firmenläufern vor allem Spaß und jedem Teilnehmer seinen 
persönlichen Erfolg auf dem schönen, 5,6 km langen Rundkurs durch die Ander-
nacher Rheinpromenade. 

Milan Kriegel
1. Vorsitzender SG DJK 1909 e.V. Andernach
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Der Kampf gegen Krebs braucht privates Engagement ...

... doch noch immer kämpfen die Ärzte oft vergeblich um das Leben ihrer kleinen 
Patienten. Und noch immer sind die psychischen Belastungen durch die Erkran-
kung für die Kinder und ihre Familien sehr oft ebenso schwerwiegend wie das 
körperliche Leid.

Die staatliche Finanzierung allein reicht hier nicht aus. Es wird mehr Geld benötigt, 
um die verstärkten Anstrengungen in der Krebsforschung zu unterstützen, um 
neue Behandlungskonzepte zu erarbeiten sowie die pflegerische und psychosozi-
ale Betreuung krebskranker Kinder zu verbessern.

Für diese Ziele rollt die „Tour der Hoffnung“ in diesem Jahr durch die Bundesländer 
Hessen, Bremen und Niedersachsen.

Nähere Informationen finden Sie unter www.vortour-der-hoffnung.de.

Charity-Partner
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Die LG Rhein-Wied ist eine starke Gemeinschaft

Die Deichstadt hat sich in der deutschen Leichtathletik-Szene einen exzellenten 
Namen gemacht. Immer neue Talente werden hervorgebracht, die es bei nationa-
len wie internationalen Meisterschaften zu Medaillen und Top-Platzierungen brin-
gen. Dabei wurde sogar der Rhein als klassische Trennlinie überwunden: In einer 
Gemeinschaft mit der DJK Andernach sind der Neuwieder Leichtathletik Club und 
der TV Engers seit vielen Jahren in der LG Rhein-Wied auf Erfolgskurs.

Drei Stammvereine tragen eine starke Gemeinschaft: Leichtathletik auf hohem Ni-
veau kann in der LG Rhein-Wied betrieben werden. Der traditionsreiche TV Engers 
und der auch schon mehr als ein halbes Jahrhundert alte DJK Neuwied LC ar-
beiten mit der DJK Andernach zusammen und bilden seit 1996 die Leichtathletik-
Startgemeinschaft. Die Kooperation mit dem Club von der anderen Rheinseite 
existiert aber schon länger: Seit 1974 gab es als Vorläufer der LG Rhein-Wied die 
Startgemeinschaft Andernach-Neuwied.

Der Turnverein Engers wurde im Jahr 1879 gegründet. Aus einem für diese Zeit 
klassischen Leibesübungsverein, in dem sich alles ums das Turnen drehte, wurde 
im Laufe der 135-jährigen Geschichte ein Spartenverein, der heute eine große 
Bandbreite an sportlichen Aktivitäten anbietet.

Mannschaftssportler – zum Beispiel beim Handball und Volleyball – haben im TV 
Engers ebenso ein Zuhause wie Wanderer. Zumba oder Kinderturnen zeigen, 
dass der Verein vor allem im Breitensport Akzente setzt. Eines der Top-Ereignisse 
ist dabei der Volkslauf „Rund um den Wasserturm“, der im Jahr 2014 bereits zum 
26. Mal stattfand.

Aber auch im Spitzensport hat der TV Engers Ambitionen und so entsendet er 
schon seit Jahren talentierte Jugendliche in die LG Rhein-Wied, die dort auch mit 
zahlreichen Erfolgen auf sich aufmerksam machten.

Ganz auf den Schwerpunkt Leichtathletik setzt hingegen die DJK Neuwieder LC, 
worauf das Kürzel im Namen schon hinweist: LC steht für Leichtathletik-Club. Im 
Februar 1962 wurde der Verein gegründet. Der Leichtathletik-Club übt starke An-
ziehungskraft auf Talente aus der Region aus und stellt in der Startgemeinschaft 
LG Rhein-Wied seit Jahren zahlreiche Top-Athleten. In der Vergangenheit wa-
ren dies solche Athleten wie Ulrike Kubla, Annette Ritter, Christiane Leukel, Uwe 
Manns, Klaus Peter Hildebrand, Edi Kaul, Marc Roos oder Norbert Dobeleit.

Ein Aushängeschild des DJK Neuwieder LC ist Kai Kazmirek. Der 1991 geborene 
vielseitige Athlet tritt in der Königsdisziplin an. Im Zehnkampf wurde der seit 2006 
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für den Leichtathletik-Club startende Allrounder im Jahr 2012 Deutscher Meister. 
2013 wurde er mit 8.366 Punkten im finnischen Tampere U23-Europameister. Bei 
den Europameisterschaften 2014 in Zürich und der WM 2015 in Peking wurde 
Kazmirek jeweils Sechster. 2016 bei den Olympischen Spielen in Rio belegte er 
mit einer neuen Bestleistung von 8.580 Punkten den vierten Platz. Seinen größten 
Erfolg bislang feierte er 2017 bei den Weltmeisterschaften in London mit dem Ge-
winn der Bronzemedaille.

Der Name Kirstges steht im DJK Neuwieder LC für exzellente Leistungen im Weit-
sprung und im Sprint. Der 1991 geborene Marcel Kirstges hat im Weitsprung und 
in der Staffel schon Deutsche Junioren-Titel errungen. Er startet seit 2006 für den 
Neuwieder LC. Der 1997 geborene Pascal Kirstges tritt seit 2014 für die LG Rhein-
Wied an. Er stellte bei den Deutschen Jugend-Meisterschaften im August 2014 
über 100 Meter mit 10,72 Sekunden einen neuen U18-Rheinland-Pfalz-Rekord auf 
und holte damit die Silbermedaille.

Auf den Mittel- und Langstrecken ist der 1996 geborene Moritz Beinlich zuhause, 
der seit 2008 für die LG Rhein-Wied antritt. Er errang seinen ersten Titel als Deut-
scher Meister im Jahr 2013 über 3000 Meter in der männlichen Jugend U20.

Die Teilnahme an einer Weltmeisterschaft schaffte im Jahr 2011 Sylvia Sekmowicz 
in der 4 x 400 Meter-Staffel der Frauen. Dabei lief sie Ihre Bestzeit über die Stadi-
onrunde in 53,32 Sekunden. Sie trat schon im Jahr 2000 in die LG Rhein-Wied ein.
Den größten Erfolg für die Leichtathletik-Gemeinschaft errang im Jahr 2012 eine 
Athletin, die sowohl Mitglied im Neuwieder LC als auch in der DJK Andernach ist: 
Bei den Olympischen Spielen in London erkämpfte sich Lilli Schwarzkopf die Sil-
bermedaille im Siebenkampf.

Die DJK Andernach ist ein Mehrspartenverein und wurde 1909 gegründet. Die 
Leichtathleten bilden mit ca. 300 Mitgliedern die größte der neun Abteilungen. Aus 
ihr hervorgegangen sind neben Lilli Schwarzkopf u.a. folgende Spitzensportler: 
Martina Frank, Inge Helten, Norbert Dobeleit, Ute Hedicke, Ulla Witsch, Monika 
Weis, Joakim Assenmacher, Jürgen Specht und Thomas Bojanowski.

Die Jahre 2016 und 2017 waren die erfolgreichsten seit Gründung der LG. Neben 
vielen Medaillen bei Deutschen Meisterschaften durch Roger Gurski, Sophia Junk 
und Moritz Beinlich gewann der Sprinter Gurski 2016 bei den U20-Weltmeister-
schaften mit der deutschen 4 x 100 Meter-Staffel Bronze. Über 200 Meter wurde 
er im polnischen Bydgoszcz zudem Sechster. 2017 gewann der Andernacher bei 
den U23-Europameisterschaften Bronze über 200 Meter und Gold mit der 4 x 100 
Meter-Staffel. Bei den U20-Europameisterschaften gewann Junk Silber über 200 
Meter und holte über 4 x 100 Meter den Weltrekord und die Goldmedaille.
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Die Praxis für Aktive Osteopathie

Kirchstraße 27
56626 Andernach
Tel.: 02632 / 403 505 2
www.oxfort-salf.de



Du hast Spaß daran, in einer offenen und lebendigen Atmosphäre deinen Beruf zu erlernen? Du lässt dich 
gerne begeistern und bringst dich und deine Ideen in das Team ein? Dann schau dir an, welche Berufe und 
Ausbildungsziele du im Bereich Packaging Steel von thyssenkrupp ansteuern kannst. Mit Freude an kreativen 
Lösungen und Lust auf anspruchsvolle Herausforderungen passt du gut zu unserem Nachwuchsteam.

Wir wollen gemeinsam die Zukunft gestalten. thyssenkrupp in Andernach hat beste Voraussetzungen für 
eine gute Perspektive. Erfahre mehr und bewirb dich jetzt online: www.thyssenkrupp-rasselstein.com

Gemeinsam besser – Ausbildung 
und Duales Studium.



Du hast Spaß daran, in einer offenen und lebendigen Atmosphäre deinen Beruf zu erlernen? Du lässt dich 
gerne begeistern und bringst dich und deine Ideen in das Team ein? Dann schau dir an, welche Berufe und 
Ausbildungsziele du im Bereich Packaging Steel von thyssenkrupp ansteuern kannst. Mit Freude an kreativen 
Lösungen und Lust auf anspruchsvolle Herausforderungen passt du gut zu unserem Nachwuchsteam.

Wir wollen gemeinsam die Zukunft gestalten. thyssenkrupp in Andernach hat beste Voraussetzungen für 
eine gute Perspektive. Erfahre mehr und bewirb dich jetzt online: www.thyssenkrupp-rasselstein.com

Gemeinsam besser – Ausbildung 
und Duales Studium.
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