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Sie sétzte_d_en _g]tjten Leis’;ungen der Leichtathleten der LG Rhein-Wied bei der deutschen Meister-
schaft in Kassel das i-TUpfelchen oben drauf: Viktoria Muller (Mitte) kam Gber 100 Meter Hlrden
dank einer barenstarken Leistung auf den vierten Platz. Foto: dpa/Swen Pfértner

Leichtathletik: Hirdensprinterin der LG Rhein-Wied lauft bei der deutschen Meisterschaft
auf Platz vier — Pascal Kirstges gelingen Quantenspriinge

Kassel. GroBartiges Wochenende fur die LG Rhein-Wied bei der deutschen
Leichtathletik-Meisterschaft in Kassel. Mit vielen persénlichen und Saisonbestleistungen
zeigten die heimischen Athleten in Nordhessen, dass der Formaufbau bestens funktio-
niert hat.

.Bestzeit angreifen, dieses Ziel schrieb sich Viktoria Muller fir das Halbfinale tber 100
Meter Hurden auf die Fahnen. Schon bei der siddeutschen Meisterschaft in Ulm hatte
sie mit ihrem Gold-Lauf und Hausrekord (13,50 Sekunden) ihre starke Verfassung ange-
deutet. In Kassel gelang der 26-Jahrigen mit einer Verbesserung auf 13,35 und 13,29
Sekunden ein Quantensprung. Muller gehdért mit Platz vier im Endlauf und nur drei Hun-
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dertstelsekunden Rickstand auf Bronze-Gewinnerin Monika Zapalska jetzt endgiltig zu
den besten deutschen Hirdensprinterinnen. Nach dem Hallentitel in der U 20 (2015),
und Silber unter freiem Himmel in der U 20 sowie der U 23 erreichte sie am Wochenen-
de bei der groBen Meisterschaft ihr bislang bestes Ergebnis. ,Mir war von Anfang an
klar, dass ich im Halbfinale nah an meine Bestzeit laufen muss, um das Finale zu errei-
chen. Das hat sogar noch besser funktioniert als gedacht. Mit meiner Zeit und Platzie-
rung bin ich wahnsinnig zufrieden. Damit habe ich mich selbst ein wenig Uberrascht®,
sagt Muller, die nach ihrer Verletzung an der Schulter auch dank der Unterstiitzung von
Trainer Holger Klein schnell wieder fit wurde. ,,Ohne ihn wére diese Leistung niemals
mdglich gewesen®, schildert die DM-Vierte.

Bei sengender Hitze war die Titeljagd flr die Athleten kein Zuckerschlecken. ,Wir muss-
ten eine Wetterschlacht bewaltigen und haben das Beste daraus gemacht®, sagte Kai
Kazmirek zu den heiBen Temperaturen. Der Zehnk&mpfer schlug nach seinem flinften
Platz Gber 110 Meter Hlrden in Saisonbestzeit von 14,41 Sekunden und Rang sieben im
Weitsprung (7,25 Meter) schnell den Bogen zum wichtigen Zehnkampf im Bydgoszcz,
wo der 32-Jahrige die Qualifikation fir die Weltmeisterschaft in Budapest angreifen
mdchte. ,Uber die Hiirden ist mir ein schéner Lauf gelungen, wenngleich er noch nicht
100 Prozent rund war. Im Weitsprung hatte ich ein paar Anlaufprobleme. Vor Bydgoszcz
habe ich noch zwei Weitsprung-Trainingseinheiten, in denen ich daran arbeiten werde.*

Das Wettkampf-Wochenende seiner Laufbahn liegt hinter Pascal Kirstges. Der 26-
Jéhrige kam aus den Niederungen der Meldeliste und stand am Sonntag véllig Uberra-
schend im 200-Meter-Endlauf. Sieben Jahre sind vergangen, seitdem er in Bad
Neuenahr-Ahrweiler die halbe Stadionrunde in 21,49 Sekunden absolvierte. In Kassel
drang Kirstges in fir ihn ganz neue Dimensionen vor: 21,38 Sekunden im Halbfinale und
21,33 Sekunden im verdammt flotten Endlauf mit Rang flinf sowie persénliche Bestleis-
tung von 10,51 Sekunden tber 100 Meter, wo nur 0,04 Sekunden zum Einzug in den
Endlauf fehlten. ,Die Trainings- und Wettkampfleistungen der zurlickliegenden Wochen
haben gezeigt, dass ich mit ein bisschen Rickenwind Bestleistungen laufen kann. Dass
ich in Kassel mit leichtem Gegenwind so schnell war, war nicht vorhersehbar. Ich weil3
aber, dass ich liefern kann, wenn es etwas zu holen gibt, und dieses Wochenende gab
es etwas fur mich zu holen.” Kirstges flihrt die klasse Resultate zum gréBten Teil auf die
Arbeit in seiner Trainingsgruppe mit Kira Roscher, Lennert Kolberg und Reiko van Wees
zuruck. ,Wir pushen uns gegenseitig. Keiner schenkt dem anderen etwas im Training,
aber jeder gbnnt dem anderen alles.”

Die Ergebnisse wecken Gier nach mehr — vor allem, wenn Kirstges tuber das 100-Meter-
Halbfinale nachdenkt. ,Mit der Zeit und der Platzierung bin ich unter den Bedingungen
super zufrieden. Aber wenn ich so knapp vor dem Finale stehe und eine Bestleistung
ohne Wind laufe, dann muisste ich mit dem Sprint aufhéren, wenn ich nicht mehr errei-
chen will.“

Die schnelle Trainingsgruppe mit Kolberg, van Wees und Kirstges ergdnzt um Schluss-

2 von 3 19.11.2023, 12:58



Firefox https://rzepaper.thein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/645571/2€

laufer Florian Raadts steigerte in der 4x100-Meter-Staffel, die in dieser Besetzung erst-
mals gemeinsam lief, die Rhein-Wieder Vorleistung um fast 1,2 Sekunden auf 40,59 Se-
kunden und belegte Rang sieben.

Sophia Junk musste im 100-Meter-Vorlauf einen Rickschlag hinnehmen. Die nach ihrer
Schulter-Operation erst kirzlich in den Wettkampf zurtickgekehrte Top-Sprinterin verletz-
te sich im 100-Meter-Vorlauf. Ohne sie belegte die Staffel mit Miriam Ruhle, Lena Brunn-
hibner, Jessica Roos und Kira Roscher Platz 13 (46,46 Sekunden).

Als einziger Rhein-Wieder aus dem Wurfbereich erreichte KugelstoBer Leon Schwdbel
Rang acht (18,32 Meter). ,Ich freue mich, im Endkampf noch einmal tGber 18 Meter ge-
stoBen zu haben. Meine Leistung war nicht perfekt, aber im Kampf um die Top-Acht be-
fand sich das Quéntchen Glick diesmal auf meiner Seite®, verwies Schwdbel zum Bei-
spiel auf das Aus von Favorit Simon Bayer, der drei ungtiltige Versuche ablieferte. Der
Westerwalder sieht das Abschneiden nicht nur als Resultat der eigenen Leistungsfahig-
keit, sondern auch der groBen Unterstiitzung aus seinem Umfeld: ,Meine Trainerin hat
mit mir im Laufe der Saison und am Samstag bei Temperaturen weit tiber 30 Grad im-
mer kiihlen Kopf bewahrt und ist am Ball geblieben. Zudem hétte ich ohne die Unterstit-
zung durch meine Freundin, Familie und Freunde bereits Anfang der Saison das Hand-
tuch geworfen.”

AuBerdem belegte Radha Fiedler tiber 800 Meter Platz 20 (2:12,38 Minuten). René
Weiss
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